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GRIPTILIAN
- Benchmadeov adut medu dZepnim noZevima

Kvalitetu dzepnih noZeva ponajprije Ce prepoznati struka i strucnjaci, a o vrijednostima
proizvoda americke tvrtke Benchmade dovoljno govori podatak kako su mnogi njihovi

modeli odavna postali sluzbeni nozevi mnogih americkih drzavnih i policijskih agencija.

Medu onima koji su usvojili neki Benchmadeov noZ jest i jedna od najpoznatijih privatnih

skola vjestina rukovanja vatrenim oruzjem, cuvena Cooperova Gunsite Training Center $kola B Y

LMATTS C-27 Spartan

Tvrtke Alenia Aeronautica i Lockheed Martin uvjerene su kako zdruienirﬁ
snagama i primjenom novih naprednih tehnologija u stvaranju

transportnog aviona C-27| Spartan, mogu nadomjestiti svojevrsni trzisni
neusjeh transportnog aviona G.222, odnosno napraviti vrlo vazan korak
ka zadovoljenju potreba za u¢inkovitim srednjim taktickim transportnim

avionom

Neodoljiv zov ravnih paluba

Kad je britansko ministarstvo obrane pocetkom ove godine odabralo tvrtku BAE SYSTEMS (u
suradnii s tvrtkom Thales) za nositelja programa projektiranja i gradnje novih britanskih nosaca
zrakoplova pocela je nova faza u razvoju britanske ratne mornarice. Dva nova nosaca
zrakoplova bit ¢e najveci ratni brodovi ikada naruceni i izgradeni u Velikoj Britaniji. Bit Ce to,
istodobno, i najveti mornari¢ki projekt od njezinog nastanka, vrijedan vise od deset milijardi

britanskih funti. Ocekuje se da ¢e nosaci ostati u operativnoj uporabi barem pedeset godina

POZIV INSTITUTA ZA ETNOLOGIJU |

Postovani,

u sklopu istrazivanja kojim se Institut za etnologiju i folkloristiku odazvao pozivu Vlade Republike Hrvatske i Ministarstva znanosti i tehnologije
Republike Hrvatske za sudjelovanjem u znanstvenoistrazivackom programu “Domovinski rat i ratne Zrtve u 20. stolje¢u”, potrebna nam-je pomo¢
Vas, svih branitelja i ¢lanova Vasih obitelji, koji bi bili voljni s nama podijeliti svoja iskustva, sje¢anja i price vezane uz Domovinski rat.

Sve do sada nije postojao jedinstven interes da se temi Domovinskog rata pristupi kroz price “obi¢nih”, “malih ljudi”, da se te prie povezu,
arhiviraju i pohrane, te da se prouci odjek i utjecaj toga rata na nadu svakodnevicu, a kojeg smo svi u velikoj mjeri svjesni.

U ovome nas istrazivanju ne zanima povijesno pamcenje kakvim se bave druge povijesne znanosti. Zeljeli bismo, prije svega, saznati i razmisliti
0 upravo onim aspektima povijesnoga iskustva kakvi nedostaju drugim povijesnim izvorima i pristupima pa, iz ovoga razlega, nasi kazivaci najcesce,
i prema vlastitom izboru, ostaju anonimni.

Objavljivanje zbornika “Pri¢anje o ratu” jedan je od najvaznijih planiranih rezultata ovoga projekta u kojem ce se, potpuno anonimno, tiskati neke
od Vasih prica i iskustava, dok ce sve druge price ili prilozi druge vrste biti pazljivo arhivirani i dostupni 3iroj znanstvenoj ili drugoj zainteresiranoj
javnosti kao vrijedna grada bududim istrazivanjima primarno etnografskih aspekata Domovinskog rata.

Zbog druitvene vaznosti, povijesne odgovornosti i postivanja etickih normi posebna ce se pozornost obratiti zastiti identiteta nasih suradnika, te
stru¢noj obradi i pohrani grade, pri cemu Ce se postivati svi hrvatski zakoni i medunarodne konvencije koji se odnose na ovaj tip
znanstvenoistrazivackog rada.

Unaprijed zahvaljujemo na Vasoj susretljivosti, jer uspjeh nasega rada ovisi o Vama i Vasoj pomodi.

Vase pri¢e mozete slati na adresu:
INSTITUT ZA ETNOLOGHU | FOLKLORISTIKU
(Moja pri¢a iz Domovinskog rata)
Zvonimirova 17, 10000 Zagreb
ili na e-mail: institut@ief.hr (Subject: Moja prica iz Domovinskog rata)
Unaprijed Vam zahvaljujemo, Reana Senjkovi¢, voditeljica projekta.




Pisu prof. dr. Anton ZABKAR, mr. sc. Zvonko OREHOVEé, visi predavac

egionalni ratovi kakav je
bio onaj u Zaljevu
(1991.) ne mogu se posve
iskljuciti, jer oruzani
sukobi i krize, koji se
periodi¢no ponavljaju na Srednjem
Istoku i prostoru izmedu Indije i
Pakistana (koje su obje nuklearne
sile!), medu obje Koreje, izmedu Kine i
Tajvana, itd., vrlo lako mogu eskalirati
u regionalne ratove.” Isto tako se ne
daju iskljuciti moguénosti povremenih
izbijanja meduetni¢kih oruzanih suko-
ba do kakvih je u bliskoj proslosti
dolazilo na podruéju Balkana, Kavkaza,
Bliskog Istoka, te srednje Azije, gdje su
se trenutacno mnogi sukobi umirili.
Najvjerojatnije ce regionalni ratovi
medu drZzavama ostati samo sporadicni,
i da ce i nadalje broj¢ano dominirati
lokalni ratovi i oruzani sukobi medu
elitama u nestabilnim nerazvijenim
drzavama, jer su bas te elite, sa svojom
nesposobno3cu rjeSavanja unutarnjih
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ekonomskih, politickih, vjerskih i
drugih problema postale “glavni gene-
rator” kriza i oruzanih sukoba, koji ce
svojim posljedicama i nadalje ugroza-
vati siru medunarodnu okolinu. Ti ra-
tovi, medunarodni terorizam, moguca
proliferacija oruzja za masovno uniste-
nje, industrija koja rabi toksi¢ne i opas-
ne agense, kao vojne i teroristicke
mete, te specijalizirani oblici “ratova-
nja”, kao 3to je npr. ekonomski, psiho-
loski, socijalni, itd., postat ce u trecem
tisucljecu glavna prijetnja procesu glo-
balizacije.

Kao odgovor medunarodne zajednice
na te izazove, uslijedit ¢e potezi
medunarodnih mirovnih snaga, sto
znaéi, da ¢e oruzane snage stabilnih
razvijenih zemalja morati 1 u miru imati
stalno spremne specijalizirane kontin-
gente, koji ¢e morati biti univerzalni; to
znati, da ¢e morati biti ponajprije
pripremljeni za oruzanu borbu, a isto
tako ¢e morati biti pripremljeni,

osposobljeni i opremljeni za gusenje
ratova s obzirom na globalne poteze u
obliku mirovnih i miru namijenjenih
operacija (“peace-keeping” i “peace
making missions”) koje ce se razliko-
vati od klasi¢nog rata.” U tim ratovima
vodenim za “gusenje ratova”- koje su
americki teoreticari Armin i Heidi
Toffler nazvali “antiratovima” -
spomenute snage nece biti suocene s
konvencionalnim postrojbama, koje ¢e
im se otvoreno suprotstaviti, kao ni sa
konvencionalnim ugrozama i konven-
cionalnim posljedicama, ve¢ sa saro-
likim spektrom - s gerilcima, teroristi-
ma, atentatorima, kriminalcima,
smutljivcima, krivotvoriteljima novca,
demonstrantima, kao i s progonom rat-
nih zlocinaca, sukobima medu raznim
etnickim, vjerskim ili drugim skupina-
ma i elitama, te nekonvencionalnim
ugrozama i posljedicama.”

Da bi se uopée moglo govoriti o
uzrocnicima sukoba u XXL stoljecu,



potrebno je osvrnuti se na “nacin zivo-
ta”, privredivanja, opstanka suvremenih
drzava i 5to ih moze ugroziti.

Dana$nji nacin Zivota suvremenih
drzava uvelike sli¢i na utrku atleticara
u kojoj samo prva trojica dobivaju
medalje, a ostali malo slave kroz sliku i
ime u novinama. Preneseno na realnu
situaciju, samo najbolji u turizmu dobi-
vaju najbolje turiste, samo najbolji u
poljoprivredi, elektronickoj, automobil-
skoj industriji...dobivaju najbolja
trzista. Svi ostali pobiru mrvice sa stola
gospodara trzista.

Pitanje je 5to moze nekoga ugroziti u
takvim pozicijama. Otvorena agresija
ne dolazi u obzir jer je kaZnjen i onaj
koji izvodi agresiju, a u konacnosti je
potpuno nepotrebna. Slikovito, da bi
netko ispao iz trke za prva tri mjesta
koja donose medalje, dovoljno ga je
spotaknuti, omesti, zaokupiti mu paz-
nju necim drugim.

Upravo se to danas desava, drZave se
mogu planski “spoticati” i ometati u
utrci za svojim mjestom u ekonomiji,
politici, medunarodnim organizacijama,
asocijacijama i to s mnogo boljim rezul-
tatima od otvorene vojne agresije.

Kada se dovoljno ozbiljno shvate
gornji navodi onda se moZe govoritii o
suvremenim uzroénicima sukoba u
XXI. stoljecu, ali i o metodama i oblici-
ma ratovanja.

Takva okolina odreduje vojnim pro-
fesionalcima da i u miru moraju biti
osposobljeni za tijesnu suradnju s
diplomacijom, obavjestajnim sluzbama,
policijom, civilnom zastitom, lokalnim
vodstvima, itd.”

Ad 2) Pri traZzenju odgovora na
drugo pitanje, potrebno je krenuti od
¢injenice da se proces ekonomske inte-
gracije europskih drzava, koje se
povezuju u Europskoj Uniji, ne potjece
iskljucivo iz njihovog obrambenog i
sigurnosnog sudjelovanja, a 5to se
najbolje vidi u direnju NATO-a, koji se
prilagodava novoj ulozi. Medu novim
ulogama NATO-a svakako su vojna
posredovanja u nestabilnim
podrugjima, koje leze izvan podrucja
njegovih ¢€lanica. Pri tome je novost da
za obranu Europe nisu vise potrebne
brojne “eurocentri¢ne” mirnodopske
oruzane snage, koje bi se borile na tlu
vlastite drzave, niti jo$ brojnije
pricuvne postrojbe, koje bi se lako
mobiliziralo u slu¢aju napetosti. Obod
nestabilnosti, koji u Europi predstavlja
potencijalno bojiste tih novih snaga,
nije vise nekadasnja medublokovska

dodirna crta Baltik-Jadran, vec su to
raspr3eni medusobno nepovezani “otoci
nestabilnosti i kriza” na perimetru
(obodu) Europe kakvi su Bosna i
Hercegovina, Kosovo, Makedonija,
Moldavija, Gruzija, Armenija i
Azerbajdzan.

Za moguce nadolazece regionalne
klasi¢ne ratove u kojima bi sudjelovale
¢lanice NATO-a, nece biti potrebne
velike postrojbe, jer poznato je da su
moderne informacijski potpomognute
intervencijske snage, koje su tijekom
Zaljevskog rata (1991. godine)
uspjesno posredovale protiv klasi¢nih
milijunskih postrojbi Iraka, imale samo
1/7 snage od one s kojima je Njemacka

u IL. svjetskom ratu napala Sovjetski
Savez. Evidentno je stoga da se danas
vige ne traze brojne oklopne i meha-
nizirane postrojbe, koje bi vodile borbe
po Europi; potreban je manji broj
trenutacno spremnih zraéno-desantnih,
pomorsko-desantnih, i zra¢no pokret-
nih oklopnih i mehaniziranih postrojbi
vrhunske kvalitete, kao i pomorska i
zracna transportna sredstva za njihovo
brzo razmjestanje do kriznih podrucja
te zracne snage za njihovu potporu.
Tijekom Zaljevskog rata temeljna
strategija bila je upravo taj pomorsko-
zra¢ni medugranski manevar, bez koje-
ga ne bi bilo moguce prisiliti Sadama
Huseina da napusti Kuvajt. U doba
globalizacije oruZane snage europskih
drzava (koje su do raspada bipolarne
ravnoteze, bile razvijane za obranu
zapadne Europe) moraju se osposobiti
za globalnu mobilnost u smjeru sje-
verne Afrike i Euroazije.”

Pri traZenju odgovora na pitanje

kako bi trebale izgledati divizije 1 (ili)
brigade te nove globalno mobilne
vojske korisno se podsjetiti ma
Napoleonov odgovor u pocetku XIX.
stoljeca. On je tada u diviziji spojio
pjesadtvo, topnistvo, konjicu i inZenje-
riju, te tako zapovjednicima divizija
omogucio mnogo samostalnije djelo-
vanje od njihovih prethodnika, koji su
raspolagali “rodovski ¢istim” jedinica-
ma (pjesackim, konjickim, topnickim,
itd.). Tako oblikovane divizije sastav-
ljene od veceg broja rodova kopnene
vojske povezao je potom u korpuse, pri
¢emu su broj i vrste divizija unutar
korpusa ovisili o zahtjevima i

specificnostima bojista. Slican primjer,

predstavljale su njemacke oklopne
divizije u 11. svjetskom ratu. Za razliku
od Francuza i Britanaca, koji su tada
formirali “Ciste” tenkovske divizije,
Nijemci su.u oklopnim divizijama
udruzili tenkove, mehanizirano
pjesastvo (pancergrenadiri), meha-
nizirano topnistvo i mehaniziranu
inZenjeriju. Zapovjednik takve “vise-
rodovske divizije” mogao s¢ samostalno
prihvatiti zahtjevnijih zadataka, jer je
raspolagao visokim stupnjem univerzal-
nosti, s kojim nisu raspolagali zapo-
viednici tenkovskih divizija zapadnih
saveznika.

Na primjeru sadasnje americke me-
hanizirane divizije i njenih brigada,
mozemo utvrditi slican trend “uni-
verzalizacije”, jer brigada te divizije sad
ima u svojem sastavu pored tenkovske
bojne, tri bojne mehaniziranog
pjesadtva, bojnu samovoznog topnistva
i logisticku bojnu, i bojou transportnih
i borbenih helikoptera, te bespilotne
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letjelice.” Na sli¢nu pojavu mozemo
naici i u ameri¢kom mornarickom
pjesastvu (jer se ono zdruzuje s
jurisnim desantnim ¢amcima i
helikopterima) i u taktickim jedinicama
danasnjih postrojbi drugih drzava.
Zdruzivanje kopnene i zrakoplovne
komponente je i u kopnenoj vojsci
doseglo vec razinu brigade, pri cemu se
u prve brigade vec uvrstavaju i bespi-
lotne letjelice.™

Ad 3) Pri traZenju odgovora na trece
pitanje, evidentno je da je u razvijenim
drzavama na sadasnjem stupnju razvoja
suvremenih oruzanih snaga - pod utje-
cajem procesa RMA (Revolution in the
Military Affairs), koji je zbog sofistici-
ranih suvremenih oruzanih sustava
uzrokovao osjetno produljenje i posku-

pljenje obuke vojnika-obveznika -

doglo do promjene nekadasnje vojske
gradana- obveznika u profesionalnu
vojsku; time su ostvareni uvjeti za nove
pristupe procesu vojnicke profesional-
izacije. To znaci, da su u postrojbama
sadasnjih smanjenih oruzanih snaga
postali profesionalni vojnici svi pripad-
nici vojske - od obi¢nog vojnika, preko
docasnika do ¢asnika.” U takvim malo-
brojnim profesionalnim vojskama u
kojima su iskljucivo dobrovoljci, koji-
ma drzava jaméi redovite place i osob-
no napredovanje, te razvoj sposobnosti,
Jje oCuvanje Zivota svakog pojedinca
Jedna od vrlo vaznih komponenti moti-
vacije i ratnog morala.” Pri planiranju
operacija se zato jako pazi, da se gubici
Smanje na najmanju mogucu mjeru. Za
izvodenje posebno zahtjevnih i visoko
riziénih zadataka, svaka suvremena

HIW 07UJAK 2003.

vojska ima male skupine specijalnih
snaga (tvore oko 1 - 2% od ukupnih
oruzanih snaga), koje su za te zadace
posebno obucene, naoruzane i oprem-
liene.” Kako viSe ne postoji opasnost
od izbijanja velikih ratova, u Europi su
smanjeni i mobilizacijski postroji, s
¢ime su nestale i velike postrojbe,
ukljuujuci i potrebe uskladistenja nji-
hova oruzja, opreme, stvari, itd.

Za oruzane snage informacijskih
drustava, vazno je da su aktivno uk-
ljucene u proces tehnoloskih promjena
u Citavom drustvu, koje u oruzanim
snagama teku u znaku slogana RMA
(Revolution in the Military Affairs).”
Kako su paljbene, manevarske i druge
mogucnosti suvremenih oruzanih sus-
tava sve vece, i kako su oni visoko
automatizirani, sada manji broj vojnika

(*warriors”) postize rezultate od onih
koje su ranije postizale mnogo brojnije
skupine naoruzane starijim oruzjima.”
Za primjer imajmo na umu, da je
tijekom Zaljevskog rata (1991.),
skupina od 4 americke, radarom “nev-
idljive” letjelice (F117), naoruzana
samovodenim bombama, u jednom
naletu unistila vaZan cilj
(zapovjednicko mjesto zracne obrane sa
srediStem za vezu, itd.), za kojeg bi sig-
urno bila potrebna udarna skupina od
16-20 klasi¢nih lovaca-bombardera,
koje bi ¢uvalo 16-24 lovaca. Vazno je,
da je slozenost oruzanih sustava uvjeto-
vala rast broja pripadnika logistike (u
americkoj brigadi se nalazi logisticki
bataljun, dok se u novoj americkoj
diviziji nalazi oko 18% logisticara!):
kako za tu funkeiju nisu potrebni borci,

u oruZanim snagama suvremenih voj-
ski, doslo je do povecanja broja nebora-
ca - civila, koji su specijalisti za pojedi-
na tehnicka i druga logisticka podrucja
(inZenjeri elektrotehnike, racunalstva,
strojarstva, i dr.).”* U oruZanim snaga-
ma razvijenih drZava je osjetno i
zaposljavanje Zena. Nove vojno-civilne
elite jako se razlikuju od nekadasnjeg
mnostva mobiliziranih, jer sad u njima
nisu, jer tu moraju biti i to privremeno,
vec su u njima dobrovoljno, jer tu
nalaze uvjete za svoj osobni i drustveni
razvoj, sve do kraja svoje karijere. Zato,
takoder imaju drukéiji eti¢ki kodeks od
mobiliziranih, pa su i obveze drzave
prema njima, od otpusta iz vojske do
skolovanja njihove djece i do uvjeta
zivota njihovih obitelji, bitno drukéije.

Nadalje, ista ona pravila koja utjecu
na opcu svjetsku globalizaciju, utjecu i
na globalizaciju obrane. To konkretno
znaci da svaka drzava koja pristupa
nekom obliku globalne obrane prihvaca
“raspodjelu” prava, zadaca i obaveza u
tom sustavu. Razloga tome ima vise, no
izdvojit ¢emo dva:

Fokusiranjem na razvoj i usavrsava-
nje samo odredene komponente vojske,
npr. kopnene, a u sklopu kopnene
nekog od segmenata (npr. planinskih
jedinica, jedinica diverzanata, isl),
fokusira se novac, znanje, te ljudski i
materijalni potencijali zbog ¢ega moze
biti uistinu ustrojen do perfekcionizma
u svakom smislu. Na taj se nacin
drzave-clanice pripremaju po nacelu
“domina” od kojih svaka u sustav
obrane unosi, prema odredenoj joj
zadaci, neki od segmenata

Upravo takvom raspodjelom drzave
se i razoruzavaju i onesposobljavaju za
samostalna ofenzivna djelovanja jer jed-
nostavno nemaju kompletne oruzane
snage. Op¢u sigurnost jamci globalni
sustav obrane, a svaka drzava za sebe
ne moze ugroziti drugu, jer jednos-
tavno nema za to snage ni sredstava.
Ovaj je sustav narocito “pogodan” za
drzave u tranziciji i nestabilna podrucja
¢ime se ona stavljaju pod kontrolu npr.
NATO-a ili PfP programa.

Ad 4) Odgovor na Eetvrto pitanje,
moze se traZiti na ustroju modernih
oruzanih snaga u Zaljevskom ratu
(1991.), u Bosni i Hercegovini (1995.),
na Kosovu i u SRJ (1999.) i u operacija-
ma protiv Iraka (Desert Fox, 1998.) te
dubokim strateskim raketnim udarima
protiv drzava, koje su podupirale Bin
Ladenove teroriste (Sudan, Afganistan).
U analizi tih ustroja dolazi se do



zakljucka, da se vojne operacije izvode
tako da se pripadnici vlastitih oruzanih
snaga ne izlazu znatnijim gubitcima.
Automatizirani oruzani sustavi velikog
dometa smanjili su razliku medu
dnevnim i noénim vojnim djelovanji-
ma, te omogucili da ¢ak i manje
skupine vojnika s novim obavjestajno-
udarnim sustavima nadziru velik pros-
tor .

Ako je u vrijeme bipolarne ravnoteze
naglasak bio na tome, da su oba bloka
na dodirnoj crti morala imati moé¢ne
oklopno-mehanizirane grupacije
kopnene vojske, sada zbog razvoja
novih preciznih i to¢nih samovodenih
dalekometnih raketa - to vise nije
potrebno. Sve vecu vaznost dobivaju
vojni sateliti, bespilotne letjelice i
zraCne snage, te mornaricki nosaci
raketa, pri tome se takoder revalorizira
mjesto i uloga nuklearnog oruzja.”

Zrakoplovstvo je pri tome znatno
dobilo na znacaju, pri cemu su
helikopteri omoguéili vertikalnu i hori-
zontalnu mobilnost kopnene vojske.

Mogucnost promptnog prikupljanja
obavjestajnih podataka pomocu satelita
i bespilotnih letjelica, te izvodenja
dubokih zracno-raketnih udara po cilje-
vima u cjelokupnoj strateskoj dubini
potencijalnih protivnika, bez da se pri
tome mora izvoditi mobilizacija snaga i
njihov razvoj na podrucjima koja
granice s drzavom protiv koje se posre-
duje, te pri tome izlagati vlastitu Zivu
silu gubitcima, je bez dvojbe
politi¢arima razvijenih drzava olaksalo
donosenje odluka o uporabi oruzanih
snaga. Smanjenje opasnosti pri uporabi
oruzanih snaga i sve to¢nija oruzja,
koja omogucavaju smanjenje tzv.
popratnih Steta, otvaraju ¢ak i unapri-
jed put za ces¢u uporabu oruzanih
snaga u akcijama s kojima se podupire
diplomacija i politika.” Zato se ocekuje,
da ce i u buduénosti, vojske suvre-
menih drzava djelovati kao i tijekom
prve 1000-satne zracne etape
Zaljevskog rata, tijekom 1872-satne
raketno-zracne operacije protiv SRJ, te
tijekom protuteroristicke operacije u
Afganistanu u kojoj je do 6. ozujka
2002. zrakoplovstvo djelovalo 3600
sati, pri cemu su kopnene snage razvi-
jenih drzava sudjelovale samo sim-
boli¢no. Ratovi i vojni pohodi te vrste
se, od klasi¢nih sukoba oruzanih sila,
pri kojima su postrojbe kopnene vojske
bile u stalnom medusobnom paljbenom
dodiru, razlikuju po tome, 5to su se u
osnovi promijenili u gigantske

asimetri¢ne paljbene dvoboje, u kojima
se kopnene postrojbe napadnutoga u
pravilu ne mogu uspjesno braniti pred
napadima letjelica i satelita, te bespilot-
nih letjelica na koja se oslanjaju zapov-
jednistva i stoZeri koji usmjeravaju
napade zra¢nih snaga.”

Umjesto zakljucka

Pri traZenju analogije izmedu
sadasnje revolucije na vojnom podrucju
(RAM+RMA) i one, aktualne prije
dvjesto godina u trenu francuske
gradanske revolucije, mora se imati na
umu, da u doba Napoleona, francuska
vojska nije imala tehnolosku nadmo¢
nad protivnicima; barut, puske, topovi i
druga vojna oprema su u svim oruza-
nim snagama toga doba bile kvalitetom
skoro izjednacene. Napoleonova jedina
strateska prednost bila je - osim njegov-
og znanja i talenta velikog vojskovode -
mobilizacijski potencijal, koji su mu na
raspolaganje dali novi zakoni
gradanskog drustva, te visok borbeni

B

moral gradana-vojnika, koji su bili
svjesni, da brane dostignuca revolucije.
S op¢om vojnom obvezom i
sloganom “Liberte, egalite, fraternite!”
bilo je omoguceno brzo popunjavanje
oruzanih snaga motiviranom mobizira-
nom masom, koja svoje duznosti nije
vide ispunjavala za placu; tako se s
vojnim prorac¢unom pokrivalo samo
vitalne logisticke potreba mobiliziranih
vojnika (hrana, pice, odjeca, obuca,
oruzje, streljivo, lijekovi, atori, gori-
vo...) i place za Casnike,, Koji su tada
tvorili svega nekoliko postotaka vojske.
To reduciranje troskova je drzavama
omoguéilo da se s manje novcanih
sredstava nego prije, formiraju velike
postrojbe. Revolucija na podrucju
vojske, koju je izveo Napoleon, odnosi-
la se na to, da je s jednakim oruZjem
koje su imale vojske protiv kojih se
borio, osloncem na drustvene potenci-
jale francuskog gradanskog drustva,
korjenito promijenio strukturu i
veli¢inu vojne organizacije te njenu
doktrinu. Napoleonova postignuca i
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fantasticni rezultati, koje je dosegnuo s
oruzanim snagama francuske republike,
djeluju uzbudujuce i na suvremenike,
koji su danas u ekonomski razvijenim i
bogatim drzavama svijeta, odgovorni za
vojne reforme. Kazu da im je u prilog
to Sto na sadasnjem stupnju infor-
maticke revolucije nema vie ravnoteze
u domeni oruzanih sustava, kakva je
bila u doba Napoleona. Sve u svemu
svjesni su da im novo informaticko
drudtvo daje u ruke nova mnogo
ucinkovitija oruzja od nekadasnjih, ali i
toga, da na automatskom raspolaganju
viSe nemaju sve gradane-vojne
obveznike, ve¢ da_ ce se
morati u pogledu selekci-
Jje 1 zaposljavanja vojnih
kadrova orientirati na
trZiste radne snage. Na
tom trzistu ¢e bitka za
kadrove biti nemilosrdna,
pri ¢emu ce propulzivne
grane industrije i istraZi-
vacke institucije raspola-
gati i dalje ve¢im sred-
stvima od vojske. U
takvim uvjetima ¢e pri-
marnu ulogu dobiti sis-
tem vojnog obrazovanja i
osposabljavanja vojnika,
casnika i docasnika koji
e morati biti dovoljno
atraktivan, da otvori put
za razvoj radnih sposob-
nosti i uspjeh u Zivotu i
talentiranim pripadnici-
ma onih drustvenih slo-
Jeva kojima druge djelat-

nosti nece moci pruziti e

ono $to ¢e im moci pruzi- -

ti vojska.

Izmedu sadasnje i
nekadasnje situacije,
dakle nema analogije,
koja bi omogucavala pro-
matranje i mehanicki prijenos
nekadasnjih vojnih reformi iz proslosti
u buducnost. Svejedno, iskustva iz
proslosti uvjerljivo upucuju na to, da
oni koji vode drzavu i vojsku - ako zele
biti uspjesni u slucajevima u kojima se
ruse stare norme i paradigme - moraju
iskoristiti novosti i izume, koje donosi
vrijeme, kako bi prilagodili vojnu orga-
nizaciju, oruzje i doktrinu novim iza-
zovima i uvjetima.

U naSem slu¢aju glavni nosilac
promjena je informaticka revolucija; za
nju je vazno, da njene posljedice nisu
ostale suZene samo na obrazovno,
tehnicko i tehnolosko podrugje. Ta re-
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volucija je u razvijenim drzavama imala
dvojaki ucinak: s jedne strane dovela je
do nastanka otvorenog demokratskog
informatickog drustva i s njim
povezanog negativnog stajalista javnosti
0 vojnoj obvezi (podrobnije je opisano
u predstavljanju slogana RAM), a s
druge strane novo je, bogato informaci-
jsko drustvo iznjedrilo novu profesio-
nalnu “informaticku vojsku”, koja je -
kako pokazuju dosezi procesa RMA -
opremljena s bitno razlicitim oruzjima
od onih, koje imaju vojske industri-
jskih drzava. Novi oruzani sustavi
zahtijevaju od korisnika nove vrste

znanja 1 vjestina, koje se ne mogu vise
dobiti tijekom kratkotrajnog sluzenja
vojnog roka. Zato su vojna vodstva
dosla do zakljucka, da je jedino rjesenije
Ne popunjavati vise vojske iz redova
gradana, koji moraju odsluziti vojni
rok, ve¢ rigoroznom selekcijom zain-
teresiranih dobrovoljaca, koji se javljaju
na trzi$tu radne snage.

Za uvid u visoke troskove novih
oruzanih sustava kojima raspolazu
suvremene vojske, treba imati na umu,
da cijena suvremenog strateskog bom-
bardera - kao 3to je na primjer americki
B-2A Spirit - iznosi oko 2 milijarde
americkih dolara, 5to je vige nego sto

iznose cjelokupni obrambeni proracuni
mnogih industrijskih drzava. B-2 moze
nositi 16 nuklearnih bombi B-61 (ili B-
83), 16 raketa AGM-129, ili klasi¢ne
bombe opremljene satelitskim sustavi-
ma samonavodenja (GPS); to mu
omogucuje da u jednom naletu
uspjesno napadne 16 tockastih ciljeva.
Pri tome - uz pomo¢ letecih tankera #
mozZe, napadne iz baza na tlu SAD-a
bilo koji cilj na svijetu i potom se vrati
u bazu na tlu SAD-a. Sli¢ne moguénosti
imaju i americki nosaci zrakoplova na
nuklearni pogon, koje krstare svim
svjetskim oceanima, od kojih svaki s
ukrcanih 80 - 100 letjeli-
ca vrijedi oko 4-5 milijar-
di USD.

Simetrije medu drzava-
ma, danas, dakle vise
nema, ni na civilnom, ni
na vojnom podrudju, sto
je prouzrocilo da se danas
oruZane snage svih drza-
va - glede uporabe
dostignuca informaticke
revolucije - dijele na tri
osnovne skupine: (1)
prvu tvore manje, suvre-
meno naoruzane vojske
postindustrijskih
drustava, koje manje ili
vise uspjesno slijede
tijekove vojno-tehnicke
revolucije (Military
Technical Revolution -
MTR); (2) drugu ¢ine
razmjerno velike vojske
industrijskih drzava, koje
tehnoloski ne mogu sli-
jediti tijek vojno-tehnicke
revolucije i zato jos uvi-
jek svoju snagu grade na
brojnim profesionalnim
i/ili mobiliziranim
vojnicima, naoruZanim
oruzjem industrijskog doba; (3) trecu
skupinu, tvore drzave koje su se
opredijelile, za provodenje informaticke
revolucije na za njih najvaznijim
podrucjima, dok na ostalim
podrudjima, zadrzavaju klasicéna
rjedenja, karakteristicna za drugu
polovicu proslog stoljeca. Slicna podjela
kao kod drzava moguca je i pri geril-
skim i teroristickim skupinama, koje se
bore za razlicite interese, i pri tome u
pravilu ne stvaraju razlike medu vojnim
i civilnim ciljevima. Stoga mnogi anali-
ticari prvo stoljece treceg tisucljeca
nazivaju stoljece asimetricnih ratova.™

(nastavit ce se)



Napomene

22 Da ni SAD ne iskljucuju moguénost izbijanja
regionalnih ratova, koji bi lako destabilizirali svijet,
pokazuje izvjesce Pentagona americkom Kongresu,
od ozujka ove godine. Da bi se sprijecilo Sirenje re-
gionalnih ratova i mogucnost meduregionalnih po-
sljedica, predvideno je da SAD upotrijebe nuklear-
no naoruzanje. Kao varijante uzete u obzir u do-
sadasnjim nacrtima su predvidene: moguce izbijan-
je arapsko-izraelskog rata, sukob Tajvana i NR Ki-
ne, napad Sjeverne Koreje na Juznu, Napad Iraka
na lzrael, itd. (Dusan Pesic: Preispitivanje americke
nuklearne strategije - Politika - 11.03.2002. - str.
3

23 O novim vidicima operacija, koje se razlikuju
od klasicnih operacija znacajnih za ratove, detaljni-
je je pisao Herbert Huser u ¢lanku Going Beyond
Joint - The US Military’s role and Missions in
Domestic, Interagency (Operations Others Than
War” (Low Intensity Conflict and Law Enfor-
cement - No 3 - 1999 - str. 39-56);

24 U novoj americkoj doktrini posebno mjesto
dobili su uporaba minijaturnih nuklearnih bojnih
glava namijenjenih za uniStavanje podzemnih labo-
ratorija za proizvodnju oruzja za masovno uniste-
nje, te operacije za eliminaciju drzavnih voda i vo-
da teroristickih organizacija. U krug drzava i orga-
nizacija koje se bave pokusima ili (i) proizvodnjom
oruZja za masovno unistenje u SAD-u je dosad bilo
uvrsteno 12 drzava (Politika - 11.03.2002 - str. 3);
25 Primjer takve uspjesne visestupanjske vojne
operacije je vojni pohod SAD-a i njihovih savezni-
ka na Afganistan. Amerikanci su morali vise puta
poétivati heterogenu plemensku strukturu afgan-
istanskog pucanstva i u skladu s tim izvoditi kako
diplomatske, tako i obavjestajne i vojne akiivnosti.
Tako su lakse izbjegli greske, koje je pred tim stvo-
rio Sovjetski Savez, ne postivajuci plemenske real-
nosti i - u skladu sa sovjetskom ideoloskom doktri-
nom - oslanjala se na klasne saveznike iz slojeva
“posterte afganistanske inteligencije”. Pojedinosti
su opisane u ¢lanku (Andrea Nativija -Enduring
Freedom e il dopo Talibani - Rivista ltaliana Difesa
- Nol - 2002 - str. 38-43);

26 O geopolitickoj vaznosti “srednjoazijskog
Balkana”, autor A.Z. napisao je uvodni ¢lanak u
prvom broju Nove revije, koja je izisla iz tiska
2002. godine. Teziste je stavio na energetsku
vaznost stednje Azije, koja ¢e u ovom tisucljecu
postajati sve vaZznija, ne samo za Europu, ve¢ i za
Kinu i Rusiju.

27 Americka agencija za projektiranje suvremenog
oruzja dobila je zadatak, da i za kopnenu vojsku
SAD razvije nove tipove bespilotnih letjelica, koji
¢e - osim izvidnickih - obavljati i napade na
tenkove, zapovjedna mjesta, radare, izvodile elek-
tronsko motrenje, itd. O tim letjelicama, od kojih
bi mnoge bile osposobljene za vertikalno uzlijetan-
je i spustanje (zbog karakteristika zemljista i veg-
etacije se u kopnenoj vojsci ne bi moglo uvijek
oslanjati na zracne luke) pisao je Ramon Lopez u
Jane's Defence Weekly (16.01.2002. - str, 12);

28 U svim izvorima, koji su izvjescivali o tijeku
saveznickih zrakoplovnih i kopnenih operacija u
Iraky, na Balkanu i u Afganistanu naglagavana je
uloga bespilotnih letjelica, koje su svojom trajnom,
dnevno-no¢nom prisutmo$cu na bojistu omogucile
taktickim zapovjednicima neometan pregled tijeka
vojnih akcija, kretanje jedinica, kretanje civilnog
stanovnistva i druge aktivnosti. Nick Cook je
posebno istaknuo ulogu bespilotnih letjelica
Predator, koje su djelovale za potrebe vojnog
zarkoplovstva, iako su istovrsnim letjelicama
opremljeni i kopnena vojska i mornarica (Predator
closes sensor-to-shooter gap for USA - Jane’s
Defense Weekly - 13.02.2002 - str. 28-29);

29 Ovdje treba imati na umu, da je u suvremenim
postrojbama vrlo vazna uloga neuniformiranih
(civilnih) osoba zaposlenih u oruZanim snagama,
koje obavljaju nevojne zadatke na podrucju admin-
istracije, logistike, obavjestajnih analiza, itd. O

problemima koji se pojavljuju u vezi s time u
oruzanim snagama SAD-a, americki general
Lawrence Skantze, napisao je ilustrativni clanak,
objavljen je u Armed Forces Journal International
(January - 2002 - str. 22-26);

30 Za razliku od vojnog obveznika, koji je o dobi
od 20. do 55. godine Zivota odsluzio vojni rok (od
6 do 12 mijeseci) i potom sudjelovao na 8-10 vjezbi
(u ukupnom trajanju 40-60 dana), profesionalni
vojnici suvremenih postrojbi potpisuju s drzavom
posebni ugovor. Njime su s jedne strane
zajamdena temeljna prava vojnika, dok je u vojsci
(omjer slobodnog vremena i vremena sluzbene
obveze, norme ponasanja, placa stanovanje, hrana,
obuca, odjeca...), a s druge strane obveze drzave
prema njegovoj obitelji i njemu u slucaju invalid-
nosti, sluzbenog opoziva, itd. Posebnim zakonskim
odlukama, reguliran je status vojnika za razlicite
modalitete njegova-odlaska iz vojske (postoje
posebni programi za pripremu vojnika na “civilni
zivot”, prekvalifikaciju za civilni posao, itd.);

31 Djelovanje novih oruzanih snaga bilo je pred-
stavljeno tijekom americke protuteroristicke
operacije u Alganistanu, u razdoblju od listopada
2001. do ozujka 2002. Na bojiste su poslane
skupine specijalnih snaga (Special Forces), sa
zadatkom da skupljaju podatke talibanima i Al
Qaidi, uskladuju akcije americkog zrakoplovstva s
akcijama afganistanskih saveznickih skupina i da
skrbe za veze s vis$im zapovjednistvima u susjed-
nim drzavama. U vojne akije bilo je ukljuceno
oko 2000 vojnika iz sastava 10. brdske i 101.
zraéno-desantne divizije, te srednje-azijske skupine
specijalnih snaga. Gdje god se moglo, u akciju su
bili ukljuéeni afganistanski saveznici. Tako su
americki gubici bili simbolicni sve do polovice
ozujka, kad su - zbog izbjegavanja afganistanskih
saveznika da napadnu snazno utvrdene polozaje Al
Qaide u Shah-1-Kolu - u napad ukljucili americke
brdske jedinice. U samo jednom danu Amerikanci
su imali dva srusena helikoptera, 8 ubijenih i 50
ranjenih vojnika. Pojedinosti su opisane u ozu-
jskom broju magazina Time (18.03.2002. - str 26-
35) i Newsweek (18.03.2002 - str. 30 - 36);

32 Komponente RMA su: (1) tehnoloske prom-
jene, nastale pod utjecajem napretka u domeni
sredstava za otkrivanje ciljeva, (a) kompjutora,
koji su omogucili brzu obradu velike koli¢ine
podataka, te njihov prijenos medu
zapovijedniStvima i jedinicama, (b) vatreni sustavi,
pri ¢emu su kljuénu promjenu podnijeli
samovodeni projektili zemlja-zemlja, zemlja-zrak,
zrak-zrak i zrak-zemlja, (¢) ¢imbenici (a),(b) i (c)
su doveli do toga , da se danas ucinkovitost
slozenih oruzanih sistema skoro ne razlikuje od
ucinkovitosli oruzja za masovno unistavanje (d);
(2) socijalne i organizacijske promjene su nastale
zbog toga, 5to novi sloZeni oruzani sustavi zahtije-
vaju mnogo tehnickih specijalista za normalno
odrzavanje; u vojskama razvijenih drzava je poslije
11. svjetskog rata uocen stabilni trend povecanja
posla tehnickih specijalista, jednako snazno se
promijenila i logisticka infrastruktura suvremenih
vojski. (3) kopnena vojska, momarica i ratno
zrakoplovstvo su s razvojem obavjestajnih, komu-
nikacijskih, navigacijskih, geodetskih i meteoro-
loskih satelita osjetno prosirili dotadasnje
mogucnosti. Za primjer tog procesa “satelitizacije”
mozemo uzeti generaciju novih vojno-taktickih
satelita, koji teze oko 50-100 kg, lansiraju se na
niske orbite (do 500 km od Zemlje); namijenjeni
su za potporu zapovjednistvima pojedinih
zdruzenih zapovijednistava (MH: US looks for rou-
tine inexpensive space access - Jane’s International
Delense Review - January - 2002. str. 4);

33 Originalan pogled na tu problematiku daje
¢lanak poznatog analitiGara Marka Hewisha, koji
se bavio implikacijama procesa RMA na bojevu
spremnost suvremenog motoriziranog i meha-
niziranog pje$astva (David versus Goliath - Jane’s
International Defense Review - november - 2001 -
str. 24-36);

34 Do te spoznaje nisu dosli samo na zapadu, ve¢ i
u Ruskoj Federaciji. Iz intervjua s Tuskim vojnim
ataseom u SRJ, poznato je da ¢e po zavrietku
preustroja sadasnje ruske vojske u profesionalnu
vojsku, ona brojiti 1.200.000 uniformiranih pri-
padnika i 600.000 civila, koji e biti “organski” dio
te vojske (obavljat ¢e logisticke funkcije, itd.).
Evidenmo je da ¢e nova profesionalna vojska imati
na dva vojnika jednog civila (Novo lice ruske armi-
je - Politika - 09.03.2002. - str. 4);

35 Poznato je da su u SAD-u 9. sijecnja te godine
primijenili novu nuklearnu strategiju. U njoj vaznu
ulogu ima upotreba nuklearnog oruzja za
unistavanje podzemnih, duboko ukopanih tvornica
i laboratorija za proizvodnju i pokuse s kemijskim,
biologkim, genetskim i drugim oruzjem za
masovno uniitenje. Ruski teoreticar Ivanov u anal-
izi te nove strategije, utvrdio je sadasnje americke
strateske sile tvore: (1)strateska trijada (strateski
bombarderi, nuklearne podmornice - nosaci raketa
i interkontinentalne rakete kopnenog baziranja),
(2) nenuklearne strateske snage, (3) snage protu-
raketne obrane, (4) sustav zapovijedanja svim tim,
silama, te (5) infrastruktura, koja omogucava
neprekidno djelovanje svih nabrojanih snaga (baze,
poligoni, obrazovni centri, itd.) Te snage ce i 2009.
imati jog uvijek 2200 nuklearnih bojnih glava.
(Zarubeznoe voennoe obozrenie - No 2 - 2002 -
str. 09-11);

36 O fatalnoj privlacnosti medu minimalnim
gubitcima pri uporabi suvremenih zracnih snaga i
pripravnosti diplomata za njihovu uporabu, Colin
Gray je napisao vrlo opseznu studiju. Po njemu je
upravo revolucija na vojnom podrucju (Revolution
in the Military Affairs) dovela do toga da se danas
americko drzavno vodstvo - koje je u Vijetnamu
dozivjelo bolnu traumu - mnogo lakse opredjeljuje
za vojne akcije nego nekad, kad nije raspolagalo
suvremenim zrakoplovstvom, satelitima i vodenim
raketama velikog dometa (stand off weapons).
Suvremene letjelice kao npr. radarski nevidljiv
F117 i B2, suvremena zracna oruzja velikog
dometa i rakete Tomahawk, prije svega
omogucavaju pilotima letjelica i posadama brodova
i podmornica napade na ciljeve na tlu izvan dosega
oruzja zracne obrane (Colin Gray: The RMA and
Intervention - A Sceptical View - Contemporary
Security policy - No 3- 2001 - str. 51-65). Ipak se
i pri tome - unato¢ preciznosti oruzja - jos uvijek
desavaju gubitci civilnog pucanstva. Primjerice
gubitci u SR] tijekom operacije NATO-a (The
Allied Force, 1999.) pokazuju, da je tijekom bom-
bardiranja ubijeno 524 vojnika i oko 2000 civila,
pri éemi je britanski Economist ocijenio da su
materijalne Stete iznosile oko 60 milijardi USD.
Cak i da su podaci srpskih izvora to¢ni, evidentno
je, da da su bocne 3tete bile mnogo manje od
sli¢nih 3teta u prethodnim ratovima, gdje je u
Vijetnamu bio 8 ubijenih civila prema 1 ubijenom
vojniku. .

37 Colin Mclnnes: Fatal Attraction? Air Power and
the West - Contemporary Security Policy - No 3 -
2001 - str. 28-51;

38 Kao izvori asimetri¢nih prijetnji favljaju se
pojedinci, skupine i drzave. Oblike asimetriénih
prijetnji ¢ine Cetiri podskupine: u prvu ubrajamo
racunalne prijetnje, koje mogu biti iz same drzave
ili pak inozemstva (sprecavaju uvid u racunalno
komuniciranje, unistavanje podataka i opreme,
gusenje prometa velikom kolicinom poruka, i !
neovlasten pristup do podataka); u drugu skupinu
spada terorizam (klasi¢ni, ekolo3ki, atomsko-
biolosko-kemijski i racunalni); tre¢u skupinu ¢ine
sukobi niskog intenziteta (vojne operacije, gerilske
aktivnosti, najcesce drzavne ili pak gradske, te
akcije drzavnog neposluha, kao predstavke,
protesti, demonstracije, itd.), i ostale prijetnje
medu koje ubrajamo psiholoke operacije, akcije
organiziranog kriminala (koji u nekom drzavama,
kao 3to je npr. Kolumbija raspolaze i vlastitim pri-
vatnim “vojskama”), gospodarske prijetnje,
djelovanja nasilnih vjerskih sekti, itd.
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Fizioloske 1 psiholoske sposobnosti organizma
vezane uz problematiku osobne RKB zastite

Stvarna i potencijalna prisutnost raznih ksencbiotika u suvremenom ratovanju, pa i u terorizmu, nuzno je uvjetovala rad na

poboljSavanju esobne RKB (radiolosko-kemijsko-hioloske) zastite i razvoju tehnologije za zastitna sredstva

Pisu mr. sc. Ante VUCEMILOVIC, mr. sc. Biserka SAKORONJA

12

a vrijeme L. svjetskog rata
kad su se u ratovanju prvi
put masovno pojavili boj-
ni otrovi kao kemijsko
oruzje u pravoj taktickoj
situaciji, vojni strucnjaci su poceli oz-
biljnije raditi na pronalasku i razvoju
sredstava osobne zastite. Najveca prak-
ticna iskustva u uporabi-zastitne opreme
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osim u I svjetskom ratu dobivena su i u
Iracko - iranskom ratu te u Zaljevskom
ratu. Ta iskustva ne samo da su pomo-
gla stru¢njacima da pronadu nova rjese-
nja u zastiti organizma od stetnth tvari,
ve¢ su dala i kompetentne rezultate iz
biomedicine i psihologije, konkretno o
fizickoj izdrzljivosti te o ucincima i po-

sljedicama stresnog stanja na organizam.

Bez osbnih sredstava RKB nezamisli-
v0 je suvremeno ratovanje. Cak i kada
je u pitanju ratovanje samo konven-
cionalnim oruZjem, bez primjene ne-
konvencionalnog, osobna zastitna opre-
ma je neophodna zbog mogucnosti
bombardiranja kemijskih postrojenja i

| rafinerija, kao sto je to bilo u Zaljev-
| skom ratu.



Tako je zadtitna oprema s vremenom
“pretrpila” dosta izmjena, neki bitni
problemi ostali su do danas.

Osim problema postizanja uc¢inkovi-
tih zastitnih svojstava, problematika pri
nosenju zastitne opreme jest i njezina
“udobnost”. Ta problematika ukljucuje
niz problema i razloga koji smanjuju
“udobnost”, odnosno donosi fizioloske
probleme pri nosenju, a ostala je uglav-
nom nerijeSena i u suvremene zastitne
opreme.

Svi ti problemi te potencijalna ili
stvarna prisutnost raznih stetnih tvari i
agensa, uzrokovali su dosad u povijesti
ratovanja najveci psihicki i fizicki “iza-
zov” ljudskom organizmu. Pod fizickim
i psihickim izazovom podrazumijevamo
sve napore koje organizam sa svojim
psiholoskim i fizioloskim sposobnosti-
ma mora podnijeti pod zastitnom opre-
mom u borbi pri razli¢itim meteorolos-
kim uvjetima i u kontaminiranom
podrudju.

Osobna zastitna oprema

Kako bismo dali cjelovit prikaz prob-
lematike osobne RKB zastite, ukratko
¢emo se osvrmiti na suvremenu tehno-
logiju i suvremena zastitna sredstva.
Osobna RKB zastita podrazumijeva
uporabu zastitne maske (za lice i didne
putove), kapuljace (za zastitu glave i
vrata), zaStitnog odijela, ogrtaca ili
kombinezona (za zastitu trupa i ekstre-
miteta), zastitne ¢izme ili Carape te za-
stitne rukavice.

Zastitna maska, kao najvazniji “rek-
vizit” u RKB zastiti, doZivjela je radikal-
ne izmjene od svog nastanka. U prvom
redu izmjene u materijalu obrazine,
obliku obrazine i polozaju filtera. Su-
vremene zastitne maske imaju niz rjese-
nja i dodataka za fiziolo3ki 3to “ugodni-
je” nodenje, i s malim negativnim utje-
cajem na sposobnost obavljanja zadace.

Vecina suvremenih maski ima obrazinu
izradenu iz dva sloja. Unutrasnji sloj je
napravljen od silikonske gume, zbog udob-
nosti i dobre prilagodljivosti za lice, a vanjski
od buiil gume koja je izdrzljiva i relativno
otporna na djelovanje bojnih otrova,
ukljucujuéi i kozne bojne otrove. Od dodata-
ka, suvremene maske mogu imati sustav za
uzimanje tekucine, dva mikrofona, jedan za
komunikaciju licem u lice a drugi radio-
vezom, opticke umetke: za korekciju vida, za
smanjivanje zamagljivanja i protiv zasljeplji-
vanja te UV zraCenja. Neke suvremene maske
imaju 1 mogucnost prikljucka dva filtera, $to
je vrlo korisno pri vecim fizickim naporima.

Kada su u pitanju filteri, vecina stranih i nasih
vojnih strucnjaka za tu problematiku suglas-
na je s rjeSenjem polozaja filtera sa strane
obrazine, a ne naprijed, zbog izbjegavanja
moguénosti udarca prilikom pada ili naglog
saginjanja glave.

Zastita trupa i ekstremiteta moze se
provesti zastitnim ogrtacem, odijelom
ili kombinezonom. Ta sredstva mogu
biti izradena od materijala koji su pot-
puno nepropusni za sve molekule
(butil guma), ali u takvima moze vrlo
brzo doci do dehidracije organizma i/ili
toplinskog udara, ili su izradena od
polupropusnih materijala. Polupro-
pusni materijali, kao 5to je najlon poli-
estersko pletivo, propustaju molekule
vode, 3to je vazno zbog znojenja i
zadrzavaju ostale molekule unutar sloja
koje se adsorbiraju obi¢no na aktivni
ugljen kojim se impregniraju ti
materijali. Za jod bolju adsorpciju
i razgradnju Zivéanih i koZnih
bojnih otrova razmislja se o prim-
jeni ve¢ konstruiranih geneticki
modificiranih enzima, imobilizi-
ranih na poliuretanu, koji imaju
jaki afinitet prema molekulama
tih skupina bojnih otrova ili ih
razgraduju.

Zastitne ¢arape i zaStitne rukav-
ice napravljene su od nepropusne
butil-gume i mogu zastititi borbe-
nu obucu od djelovanja bojnih
otrova. Problem sa zastitnim cara-
pama je taj da moze doci do nji-
hovog pucanja ili propustanja,
posebice s donje strane (don).

Zbog materijala od kojeg su naprav-
ljene ne Stite od hladnoce ili topline i
mogu uzrokovati smrzotine, posebice ru-
kavice, ako se ne nose s dodatnim pam-
u¢nim rukavicama, tzv. podrukavicama.

Struénjaci 1 istrazivaci nastoje
pronaci materijale koji su lagani i
omogucuju 5to bolju pokretljivost i
prozracnost, ali ujedno i pruze zastitnu
mo¢ od svih bojnih otrova, bioloskih
ratnih agensa i radioaktivne prasine.

Fizioloski i psiholoski
problemi prilikom noSenja
zastitne opreme

Bioloski gledano, no3enje osobne
zaStitne opreme neprirodna je pojava
organizmu zbog niza fizioloskih i psi-
holoskih problema koji se pri tome
javljaju. Glavni problemi, kao $to su
otezano disanje, kretanje i smanjena
vidljivost pri nosenju zastitne maske,
pogotovo u ratnoj situaciji, mogu kod

osobe, posebice neiskusne, prouzrociti
veliki strah koji izaziva stresno stanje,
zbog toga jer je umnogome smanjen
nadzor situacije i koli¢ina zraka.

Kada su u pitanju fizioloski proble-
mi, bez obzira na sve preinake i rjese-
nja neki su jos uvijek ostali tehnicki
nerjeseni. To su u prvom redu: problem
salivacije i znojenja te problem smanje-
nog vidnog polja. Ti problemi postoje i
u iskusnih i u neiskusnih osoba, a ovi-
se o nizu ¢imbenika kao 3to su: tempe-
ratura zraka, vlaznost zraka, brzina kre-
tanja vojnika i fizi¢ki napori.

Stavljanje zastitne maske u zadtitni
polozaj postupak je koji se mora izvesti
za otprilike 9 sekundi (ovisno o mode-
lu maske) i obi¢no u neizvjezbanih i

neiskusnih osoba izaziva nelagodu i
tjeskobu.

Jako je vazno da se taj postupak, zbog
brzine izvodenja, dobro nauci i izvjezba
jer je u stvarnoj situaciji, zbog (mogu-
¢eg) prisustva otrova, bioloskih agensa
itd. organizam u stresnom stanju.

U stresnom stanju smanjuje se zbog
preusmjeravanja energije u organizmu:
mentalna koncentracija, rasudivanje te
koordinacija pokreta, i ako se postupak
stavljanja maske nije uvjezbao i postao
rutinski, osoba ga u kontaminiranom
prostoru moze, zbog takvog fizioloskog
stanja, nepravilno provesti i dodatno
ugroziti svoje zdravlje i Zivot, ali i
viestruko pojacati stresno stanje u
organizmu! Kako?

Prvo, ako je osoba ve¢ u stresu prije
stavljanja maske, organizam trosi vise
kisika i stavljanjem maske u zastitni
polozaj bez pravilnog disanja pod mas-
kom ne moze dobiti svu potrebnu koli-
¢inu zraka i takva osoba moze zbog
toga u nekim slucajevima izgubiti svi-
jest. To se zbiva zbog vece potraznje
organizma za kisikom no 5to je brzina
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protoka zraka kroz filter. U trenucima
kada je organizam u stresu, i jos k tome
mu nedostaje kisika, “hormoni stresa”

- glukokortikoidni hormoni, visestruko
se aktiviraju i stresno stanje se
pojacava.

Opcenito, smanjena koli¢ina raspolo-
zivog kisika moze dodatno potaknuti
senzore disanja i mehanizme koji se
aktiviraju u stresu i poticu lucenje
“stresnih hormona” po nacelu feed
back reakeija (opetovanih reakcija koji-
ma se pokusava uspostaviti ravnotezno
fiziolosko stanje u ovom sluéaju), tako
da se stres zadrzava sve dok se ne poc-
ne ritmicki pravilno
disati bez obzira na pri-
sustvo ili odsustvo stra-
ha od kontaminacije.

Kada je u pitanju pra-
vilno stavljanje maske,
jako stegnuto remenje
zbog mehanickog pritis-
ka, nakon 2-3 sata nose-
nja maske mogu prouz-
rociti glavobolju. Neis-
kusna i preplasena osoba
glavobolju moze pripisa-
ti sasvim drugom uzroku
- trovanju. Postoje opi-
sani slucajevi nastanka
stresnog stanja kod
neiskusnih osoba koje su
zbog straha glavobolju
pripisali trovanju. Neka-
da je stresno stanje bilo
tako izrazeno da je orga-
nizam pokazivao simp-
tome sli¢ne simptomima
trovanja (psihosomatski
uzrok).

Zastitno odijelo ima
takoder jos uvijek niz
nerijesenih problema. lako su suvreme-
na zastitna odijela selektivno propusna,
zbog materijala od kojih se izraduju
smanjuju “disanje” koze i povecavaju
temperaturu. Posljedica je pojacano
znojenje i isparavanje. Tako zastitni
kombinezon ili odijelo mogu
prouzrociti dehidraciju ili gubitak soli
u organizmu. Do pojacanog znojenja
moze doci i zbog stresnog stanja (tzv.
hladan znoj), a strah od gubitka
tekucine moZze jo3 vide pojacati stres.

Problem kod neiskusnih pojedinaca
moze biti i klaustrofobija, jer zastitna
odjeca opcenito uzrokuje osjecaj tjes-
kobe, izoliranosti i nelagode. Kretanje
pod zastithom opremom je ograniceno
zbog jos dva problema: 1. motorika po-
kreta je pod zastitnom opremom.uve-
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like otezana zbog tijelu neprirodnih po-
kreta na koje organizam (rosi vise ener-
gije i 2. kretanje je otezano zbog sma-
njenog kuta vidljivosti.

Zbog toga je obuka u atomsko-bio-
lodko-kemijskoj obrani vazan ¢imbenik
u privikavanju na nosenje zastitne op-
reme i rutinsko rukovanje. Opcenito se
smatra da zastitna oprema smanjuje
vojniku 50 - 80 % ukupne borbene
sposobnosti.

U ratnim uvjetima ne postoji veéi fi-
zicki i psihicki napor od ratovanja pod
zaStitnom opremom i u kontaminira-
nom podrucju. Kako su to ekstremni

napori za organizam, razmotrit cemo
fizioloske i psiholoske sposobnosti
(performanse) organizma.

Fiziologija ekstremnih
fizickih napora

Zbog lak3eg razumijevanja napravit
cemo usporedbu izmedu fizioloskih
sposobnosti organizma pri nosenju
zaStitne opreme u borbenoj situaciji i
prilikom ekstremnih fizi¢kih napora na
profesionalnim sportskim natjecanjima.
U mirnodopskim uvjetima ne postoji
vedi fizicki napor za organizam od
napora tijekom teskog misiénog rada.
Smatra se da je taj napor najveci u pro-
fesionalnih sportasa prilikom sportskih
aktivnosti i zato je najvise znanstvenih

ericka maska M40 A1

istrazivanja o ekstremnim fizickim
naporima napravljeno bas na njima.

Fiziologija sporta je rasprava o kraj-
njim tjelesnim mogucnostima tijekom
napora i uglavnom svi rezultati
dobiveni u istrazivanjima rabe se kao
kompetentni za ekstremna fizicka
opterecenja. NajviSe istraZivani sustavi
u fiziologiji sporta su misicni, disni i
krvozilni, ali istraZivanja se provode i
na imunoloskom i endokrinoloskom
sustavu koji mogu biti naruseni zbog
psiholoskog pritiska tijekom natjecanja
ili pak zbog uzimanja doping sredstava.

Jetra, izmedu ostalog i kao glavna
pricuva glikogena (kao
energenta) i kao eliminator
mlije¢ne kiseline koju pret-
vara u glukozu, takoder je
vazan dio proucavanja u
sportskoj fiziologiji.

Utvrdeno je da se za vri-
jeme ekstremnog fizickog
napora metabolizam
povecava ¢ak do 2000 %,
dok je za usporedbu meta-
bolizam u organizmu s
visokom vruc¢icom povecan
samo za otprilike 100 %. Po
tome se moze zakljuciti da
bi, kada bi tezak misi¢ni
rad potrajao kontinuirano
duze vremensko razdoblje,
to moglo biti smrtonosno.

Parametri koji odreduju
krajnje granice
(mogucnosti) organizma u
fizickim naporima su: 1.
genetske predispozicije i 2.
vanjski ¢imbenici (prehra-
na, istreniranost itd.). Oni
odreduju snagu misica,
pluénu ventilaciju, minutni
volumen srca, prisutnost ili odsutnost
testosterona, itd.

Snaga misic¢a svakako je (vidljivo)
najbolji pokazatelj koliko ti parametri
odreduju krajnje fizicke mogucnosti or-
ganizma. lako je genetska predispozici-
ja vaZan parametar, bez sportskog tre-
ninga taj parametar nema gotovo ni-
kakvu vaznost u razvoju misi¢ne snage.

Ali, u nacinu treninga postoje
odredene zakonitosti u djelovanju
sportskog treninga na misice i njihov
ucinak. Jedna od osnovnih zakonitosti
je da se snaga misica koji djeluju bez
opterecenja vrlo malo povecava ¢ak i
nakon dugotrajnog treninga.

Trening je svakako vazan i za izdrz-
ljivost fizickih napora pod zastitnom
opremom, ali ima vrlo malu ili nikakvu



ucinkovitost ako se izvodi bez opreme
napora pojedinca pod opremom dobiva-
ju manje kisika. Osim toga, u stresnom
stanju prouzro¢enim strahom u pravoj
(borbenoj) situaciji, velika koli¢ina
energije je usmjerena na svladavanje
takvog (stresnog) stanja, $to pravi ve-
liku razliku izmedu te dvije kategorije.

S povecanjem misicne sile razmjerno
se povecava i misi¢na masa, a to se
zove hipertrofija misica. Ona je uglav-
nom odredena naslijedem i koli¢inom
luéenja hormona rasta i testosterona,
zbog cega je u muskaraca misi¢na masa
mnogo veca nego u Zena.

Hormon testosteron ima vise zadaca
u organizmu - vazna je i djelovanje na
psihu ¢ovjeka, odnosno narav, jer poti-
Ce agresivnost. Sigurno je da u mnogim
natjecateljskim sportovima ili borbi (ra-
tovanju) agresivnost tjera osobu na
maksimalan napor, ¢esto na Stetu raz-
boritosti.

Ali, u ovom kontekstu bitne zadace
testosterona su: 1. da uzrokuje jak po-
rast odlaganja proteina u cijelom tijelu,
anabolicko djelovanje i 2. da ima kata-
boli¢ko djelovanje na masti, Sto znaci
da potpomaze razgradnju masti u svrhe
dobivanja energije. Razina tog hormo-
na svakako je visa u istreniranih osoba.

Uloga disanja je odluc¢ujuca prilikom
dugotrajnog fizickog napora.
Stimulacija disanja nastaje uglavnom
Ziv¢anim mehanizmima djelovanjem
dinog centra i senzornih signala u
misi¢ima i zglobovima. Potro3ak kisika
u organizmu i ukupna pluéna ventilaci-
ja kod ekstremnih napora povecavaju
se za oko 20 puta u odnosu na stanje
mirovanja. Ali disni sustav nije
¢imbenik koji najviSe ogranicava dopre-
malnog misicnog rada. Djelotvornost
srca kao pumpe koja doprema kisik i
¢imbenik ogranicenja. Minutni volu-
men SIca u netrenirane osobe pri
mirovanju iznosi oko 5,5 l/min., a pri
ekstremnom naporu se povecava na 16
I/min., dok u istrenirane osobe pri
mirovanju srce izbaci istu koli¢inu krvi
u minuti uz manji broj otkucaja (manju
frekvenciju), a pri ekstremnom naporu
i preko 25 I/min. Te razlike objasnjava-
mo vecim udarnim volumenom srca u
istrenirane osobe - tzv. hipertrofija srca.

Prilikom napora pod zastitnom opre-
mom smanjen je dotok zraka a time i
raspoloZiva koli¢ina kisika. U takvim

slu¢ajevima mlijecna kiselina se mnogo
pri napornim sportskim natjecanjima ili
u neistreniranih osoba pri fizickim
naporima, ali iz sasvim drugih razloga,
zbog razlicitih fiziolo3kih puteva.
Gotovo sva energija koja se oslobodi
metabolizmom hranjivih tvari naposli-
jetku se pretvori u tjelesnu toplinu. To
vrijedi ¢ak i za energiju koja uzrokuje
miSi¢ne kontrakcije. Kolicina
oslobodene topline je to¢no razmjerna
kolicini potrodnje kisika u tijelu koja se
za vrijeme teskog fizickog napora
povecava i do 20 puta pa nam i taj

> -

Americko zastitno odjelo namijenjeno za pustinjsku borbu . s

e

podatak govori kolika je to oslobodena
koli¢ina topline. Ako se takvo golemo
oslobadanje energije (topline) dogada
za vrlo toplih dana, uz veliku vlaznost
zraka, tako da se znojenjem ne moze
izdati toplina, u organizmu moZe nasta-
ti vrlo opasno stanje nazvano toplinski
udar, a u nekim slucajevima moze
prouzroéiti i smrt. Prilikom velikih
fizickih napora tjelesna temperatura se
¢ak i u normalnim uvjetima Cesto
povisi sa 37° na 40° C. Ako je velika
vruéina i vlaZnost zraka, ili je covjek
pretoplo odjeven, temperatura se moze
povisiti na ¢ak 42°C. Na toj razini
povisena temperatura odtecuje stanice u
tkivima, a pogotovo stanice mozga.
Kada se dogodi takvo povisenje tjelesne
temperature, razvijaju se simptomi:

izrazita slabost, iscrpljenost, glavobolja,
mucnina, povracanje, obilno znojenje,
zbunjenost, nesiguran hod, kolaps i
gubitak svijesti.

Ne treba isticati koliko je taj para-
metar vaZan pri nosenju zastitne
opreme jer se organizam mnogo brze
zagrijava i bez fizickih napora pa su ti
simptomi ucestala pojava prilikom
nosenja zastitne opreme, ¢ak i za vri-
jeme obuke na kojoj je stres visestruko
manje prisutan.

Nadalje, kada su u pitanju tjelesne
tekuéine i soli, tijekom jednosatnog
teskog fizickog rada u toploj i vlaznoj

“
&
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atmosferi moze se izgubiti izmedu 2,5
do 5 kilograma tjelesne mase. Smanje-
nje tjelesne mase znojenjem za samo
3% moze uvelike smanjiti ucinak misic-
nog rada, a brzo smanjenje mase za 5
do 10% Gesto moze biti ozbiljno i izaz-
vati miSi¢ne gréeve, mucninu i druge
ucinke. Zbog toga je bitno odmah
nadoknadivati izgubljenu tekuéinu. |
Gotovo sav gubitak tjelesne mase
tijekom napora rezultat je znojenja i
isparavanja i predstavlja u stvari
gubitak elektrolita (soli) i vode iz orga-
nizma. Osobu pod zatitnom opremom,
a posebice na temperaturama iznad 18°
C, ocekuje brza dehidracija ako nije
preventivno pocela uzimati tekuéinu i
tako deponirala odredene kolicine vode
u tkiva. Vazno je u takvim slucajevima
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znati da se Covjek ne moZe osloniti na
osjet Zedi kao parametar za uzimanje
tekucine jer je to ve¢ zakasnjela reakci-
jana nedostatak vode u organizmu.

lako je voda glavni medij za regu-
laciju fizioloskih procesa, ni s njom ne
valja pretjerivati, jer moze doci do tzv.
rehidracije koja je jednako opasna kao i
dehidracija. U zadnje vrijeme postoji
nekoliko primjera prekomjernog uzi-
manja tekudine i nastanka rehidracije,
posebice u vojnim strukturama, od
kojih je osobito zanimljiv primjer
rehidracije organizma jedne ¢asnice
americke vojske koja je, da bi izbjegla
pozitivne rezultate na doping kontroli,
u dva i pol sata uzela 11 litara vode za
“ispiranje” organizma i umrla od
prekomjerne kolic¢ine vode koja je pro-
bila barijere sustava u organizmu i usla
u meka tkiva i ostale organe.

Kada je znoj u pitanju, ta izlu¢evina
sadrzi velike koli¢ine soli, pa se stoga
dugo smatralo da sportasi tijekom
misi¢nog rada za vruéih ili vlaZnih dana
trebaju uzimati tablete soli (natrijeva
klorida). No, prekomjerno uzimanije
tableta soli Cesto moze vide Stetiti nego
koristiti. Nepotrebne koli¢ine soli u
organizmu izlu¢uju se preko bubrega,
ali uz pomo¢ vode kao prijenosnog
medija - otapala, tako da visak soli
“trodi” vodu.

Osim toga, ako se sportas ili vojnik
prilagodava na vrucinu postupnim
povecanjem napora u tijeku jedan do
dva tjedna, a ne nastoji posti¢i maksi-
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malni u¢inak misi¢nog rada prvih
dana, zlijezde znojnice takoder se pri-
lagode pa gubitak soli znojenjem
iznosi tek mali dio gubitka prije prila-
godavanja. To prilagodavanje zlijezda
znojnica uglavnom je posljedica
povecanog lucenja hormona aldos-
terona iz kore nadbubrezne zlijezde.
Aldosteron djeluje izravno na zlijezde
znojnice povecanjem reapsorpcije
natrijeva klorida iz znoja prije nego
$to on kanali¢ima zlijezde znojnice
izbije na povrsinu koze. Jednom kada
se organizam prilagodi, samo je povre-
meno potrebno nadomjestati sol
tijekom sportskih aktivnosti.

S druge strane, zanimljivi istrazi-
vacki podaci i iskustva postrojbi u
Zaljevskom ratu, koje su bile izlozene
pustinjskim uvjetima, ekstremnim
naporima i pod zadtitnom opremom,
pokazala su jo3 jedan problem elek-
trolita, a to je problem gubljenja kali-
ja. To je djelomicno posljedica

Zadtitne “Carape” - overhoots $vicarske vojske

povecanog lucenja aldosterona tijekom
prilagodavanja na vrucinu, zbog éega se
povecava gubljenje kalija mokracom i
znojem. Zahvaljujuci tim novim spoz-
najama, neki napici koje uzimaju
sportasi i vojnici obi¢no u obliku
vocnih sokova sadrZe primjerene
koli¢inske omjere kalija i natrija.

U svih tih parametara koji odreduju
fizioloke sposobnosti vaZna je istreni-
ranost, jer su u istreniranom i fizicki
dobro pripremljenom organizmu
pomaknute granice vrijednosti svih tih
parametara, ali i jamstvo dobrog funk-
cioniranja svih fizioloskih procesa u or-
ganizmu. Osim toga, istreniranost utje-
Ce i na brzi oporavak tkiva pri ozljedi-
vanju, a posebice kostanog tkiva, jer je

promet kalcija i fosfora optimalan.
Buduci da je organizam jedna kom-
paktna cjelina (“body composition™),
gdje su svi fizioloski procesi medusobno
ovisni, ne moZemo niti jedan od nave-
denih parametara gledati zasebno jer za-
tajivanje ili smanjenje aktivnosti jednog
od njih uzrokuje niz poremecaja kod
drugih, i to na svim razinama (stanica,
tkivo, organ, sustav), 5to je posebice
izrazeno pri noSenju zastitne opreme.

PsiholoSke sposobnosti
organizma

Strah, anksioznost i psthicka ones-
posobljenost, pratioci su vojnika u
svakom ratu. .

Anksioznost se javlja zbog ocekivan-
Ja opasnosti, a strah kao reakcija na
stvarnu opasnost. Sudjelovanje u borbi
jedno je od najopasnijih stresnih iskus-
tava koje ¢ovjek moze podnijeti.

Covjek po prirodi stvari na
ugrozenost i opasnost reagira borbom,
bijegom ili stuporom. Nakon $to je
opasnost prosla organizam se “smiru-
Jje7, a Zivéani i endokrini sustav vraca se
u uobicajeno stanje. Ukoliko stresna
situacija dugo traje, tj. tijelo ostaje
dugo u stanju napetosti, organizam ce
“sagorjeti” ako nema odmora od takve
opasne situacije te ¢e do¢i do naruse-
nog fizioloskog stanja, 5to ¢e kao po-
sljedicu prouzroé¢iti neke od psihoso-
matskih bolesti (&ir, upala debelog cri-
jeva i sl). Svaka osoba, bez obzira na
opasnost situacije, koristit ¢e se meha-
nizmima obrane kojima ¢e pokusati
olaksati napeto stanje, kao npr. pouz-
danje da ¢e mu netko pomo¢i, uvjere-
nje da ¢e “Zivjeti vjecno” i sl.

Psihicki slom

Psihicki slom nije posljedica “sla-
bosti” ili “kukavicluka”, nego je neizb-
jezan pratitelj ratovanja. Gubici zbog
psihickog sloma oduvijek su bili veliki,
osobito u suvremenom ratovanju. Ti su
gubici, tj. psihicko stanje ratnika i
pucanstva, jedan od glavnih cimbenika
koji neizravno utjece na ishod rata.
Postupni psiholoski slom obi¢no se
dogada u Cetiri razdoblja a u svakom se
smanjuje sposobnost vojnika za sud-
jelovanje u borbi:

* prvo razdoblje traje od 5 do 7
dana, a karakterizira ga pojacana
anksioznost prilikom dolaska na bor-
beni polozaj, strah koji se manifestira
kroz neke od simptoma: intenzivna
potreba za mokrenjem, povracanje,
pojacano znojenje i sl.



» drugo razdoblje traje 2 tjednaiu
njemu se povecava povjerenje u oruzje,
kolege, vlastite sposobnosti,

* trece razdoblje od tjedan dana
pocinje nakon otprilike tri tjedna
provedena na borbenom polozaju (jav-
lja se ozbiljna ispcrpljenost),

« etvrio razdoblje karakterizira
psihi¢ka iscrpljenost, tj. covjek vjeruje
da ¢e poginuti ili biti ranjen.

Stanje vojnika moZe se na kraju tako
pogorsati da stalno pati od potpune
fizi¢ke iscrpljenosti bez obzira na to
koliko se odmara, a na to se nadovezuje
i nesposobnost da shvati i izvrsi i
najednostavnije upute (zadace).

Ponekad se kod vojnika reakcije na
borbu razvijaju vrlo brzo, za nekoliko
minuta ili cak sekundi.

Ta vrsta reakcije zove se akutni, bor-
bom izazvani 0k, a javlja se kod vojni-
ka i onda kad u borbi nisu proveli
toliko vremena da bi slabljenje emo-
cionalne otpornosti
izazvalo napad simp-

U¢inak misicnog
rada na potroSak :
kisika i velicinu

ventilacije

" umijereni rad

ranoidne reakcije” kod kojih dominira
anksioznost i strah toliko jak da pojed-
inac na vanjske, ratom uvjetovane stre-
sove reagira gubitkom kontakta sa
stvarnoscu, bizarmim ponasanjem,
dezortijentirano3¢u i sl.

Psihologija i oruzja za
masovno
unistavanje =
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Uporaba i prisut-
nost oruzja za

N
(4]
]

masovno unistavanje

N
o
L]

i raznih ksenobiotika

pory
(&)
L]

dala je potpuno novu
dimenziju suvre-
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menom ratovanju u
psihologiji i psiho-

Postotak povecanja misi¢ne snage

loskim posljedicama

podatak da je vise od 90% unesrecenih
zbrinuto u bolnice, ali ne od kemijskog
napada (raketiranja) ve¢ od psihologkih
problema, ukljucujudéi i trovanja s
atropinom kojeg su neki vojnici i civili
dali sami sebi zbog straha, govori ko-
liko je psiholoski pritisak veci kad su u
pitanju oruzja za masovno unistavanje.

Priblizan uéinak
optimalnog opterecenja pri
treningu na povecanje
misiéne snage tijekom
treninga od 10 tjedana

trening bez opterecenja

koje su prakti¢no
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gene psihoze. Histe-

ri¢ne neurotske reakci-

je mogu biti di-

socijativne, kada je dio svijesti odsje-
¢en. U nekih nalazimo psihogenu am-
neziju na neugodne dozivljaje, psiho-
geni stupor i sl. Depresivne neurotske
reakcije ocituju se u neugodnoj emoci-
onalnoj napetosti, nemiru, nespokoj-
stvu, idejama krivnje i samooptuziva-
nju, promjeni pona3anja u obliku psi-
homotorne usporenosti, apatiji, nesani-
ci i sl. Psithosomatske reakcije ocituju
se kao funkcionalne smetnje organa
(kardiovaskularne smetnje, gastroin-
testinalne, respiratorne smetnje). Pani-
ka je skupni, naglo nastali strah kojim
se ne moze gospodariti i koji simultano
dozivljavaju svi pojedinci u skupini,
kolektivu ili masi koji su izloZeni nag-
loj, izvanrednoj pojavi Zivotne opasnos-
ti, prijetnji realnoj ili imaginarnoj, pri
¢emu je potrebno da u njih postoji uv-
jerenje kako moraju upasti u klopku i
nemogucnost da se klopka izbjegne.
Psihogene psihoze su tzv.“prolazne pa-

1,0 2,0 3,0 4,0

Potrosak O, (L/min)

u svim ve¢ navedenim elementima, ali
mnogo izraZenije jer su uzroci koji
izazivaju psihicku poremecenost
drukéiji.

U Zaljevskom ratu je bila mnogo
veca prisutnost Stetnih tvari i agensa
nego u dosadasnjim ratovima, ali i veci
broj psihickih slucajeva i problema.
lako postoje velike poteskoce u medici-
ni i psthijatriji pri dijagnosticiranju
uzroka bolesti veterana Zaljevskog rata,
zbog sli¢nih simptoma otrovanja i
kroni¢nog stresnog stanja neka istrazi-
vanja na molekularnoj razini potvrdila
su sumnje da je stres bio uzrok obo-
ljenja u mnogo slucajeva.

Osim toga, postupci vojnika i civila
za vrijeme rata upucuju na neuobicajno
velik strah od same pomisli na kemi-
jsko oruzje. Primjerice, strah od kemij-
skog ili bioloskog oruZja bio je najveci
za vrijeme Zaljevskog rata u Izraelu
neposredno prije raketiranja. Samo

4 6 8 10
Tjedni treninga

Osim konkretnih istrazivackih
podataka moZe se dati i psiholosko
objasnjenje povezanosti stresnog stanja
kao posljedice i nemogucnosti kontrole
okoline (kao uzroka) koju osoba gubi u
podrugju koje je kontaminirano.

A kontrola nad situacijom se u
takvim uvjetima o€ituje strahom iz dva
glavna razloga:

1. covjek se boji onoga sto mu je ne-
poznato ili ako ne vlada znanjem o to-
me a to mu moZe ugroziti zdravlje ili
zivot (u ovom slucaju rijec je o bakteri-
jama, virusima, bojnim otrovima,
ksenobioticima, zracenju) i

2. ¢ovjek se boji onoga ciju prisut-
nost ne moze detektirati svojim osjetili-
ma, a moZe mu ugrozit zdravlje i Zivot.

Iz ovih podataka i obja3njenja proiz-
lazi da je mogucnost onesposobljenosti
za borbu zbog psihickog sloma veca kod
nekonvencionalnih oblika ratovanja.

Kad je u pitanju terorizam, njegova
usporedba uporabom konvencionalnih
sredstava 1 nekonvencionalnog oruzja
identi¢na je usporedbi kod ratovanja
(borbe) iz svih navedenih razloga 5to se
moze vidjeti najbolje na primjeru teror-
istickog ¢ina jedne vijerske sekte koja je
bojni otrov sarin “ispustila” iz priruc-
nih sredstava (tetrapak ambalaZe i sl.) u
podzemnoj Zeljeznici u Tokiu. IstraZi-
vacki rezultati na molekularnoj razini
govore u prilog ¢injenici da je od 5500
rtava napada sarinom neobi¢no velik
broj njih nastradalo ne od trovanja vec
od stresa. Osim toga, redom sve Zrtve
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napada bez obzira na trovanje imaju
dijagnosticirane psihi¢ke probleme, u
prvom redu PTSP. Osnovni etioloski
¢imbenik kod PTSP je stresni dogadaj
ili situacija iznimno opasne ili kobne
prirode koja je izvan podruéja uo-
bi¢ajnog ljudskog iskustva i koja bi bila
iznimno mu¢na i izazvala bi patnju kod
gotovo svakog pojedinca. U interakciji
Su uz vrstu stresora vazni i drugi ¢im-
benici, kao npr. struktura osobnosti
stresom zahvacene osobe i socijalna
sredina u kojoj se trauma dogodila i u
kojoj traumatizirani zivi. Dugotrajnija
izloZenost stresnoj situaciji gotovo re-
dovito izaziva PTSP. Neprirodne katas-
trofe (terorizam i akcidenti) dovode do
vece prevalencije PTSP nego prirodne
nesrece. NajceSce istraZivan stres odgo-
voran za nastanak PTSP je borbeni
stres. Tako je proucavanjem i prace-

Simptomi nakon tokijskog incidenta

analiza i skrb za mentalno zdravlje i
svakako prevencija psihickih reakcija i
poremecaja u ratu ili terorizmu.

Smjernice u prevenciji
psihickih reakcija i
poremecaja u ratu

Zbog svijesti 0 mogucoj pojavi doga-
daja koji izazivaju paniku (npr. teror-
isticki ¢in), potrebno je pripremati voj-
sku i civile na takve moguce dogadaje,
kako bi se pojava panike i njezinih neg-
ativnih posljedica sprijecila ili umanjila.

Svi postupci koji se provode u svrhu
prevencije psihickih poremecaja u ratu
imaju zadacu jacanja otpornosti prema
strahu, anksioznosti i panici, a obuh-
vacaju:

prevenciju panike, psihoterapijske
postupke te medikamentoznu terapiju.

[l Uporaba lijekova i alkohola

B Ucinci na mentalno
zdravije

@ Strah
Nesanica

O Ruzne slike
B Preosjetljivost
[ Noéne more

O Strah od podzemne
zeljeznice

I

Poznati postotci

njem vojnika koji su imali reakciju na
borbeni stres dovelo do definiranja
PSR

Mora se istaknuti da su stresno sta-
nje i psihicke posljedice uporabom
Oruzja za masovno unistavanje ipak
mnogo izrazenije u terorizmu nego u
ratovanju (borbi), i to iz najmanje dva
razloga: 1. u teroristickom ¢&inu faktor
iznenadenja je mnogo izrazenija nego u
borbenoj situaciji i 2. teroristicki napa-
di se uglavnom dogadaju ili su usmje-
reni na civilne ili nestru¢ne osobe koje
ne mogu prepoznati prisustvo RKB
kontaminacije, ne mogu se zastititi,
pruziti pomo¢ ili se dekontaminiradi i
zbog neznanja i zbog nedostatka zastit-
nih sredstava. Teroristicka uporaba
oruzja za masovno unistavanje ima
visoki potengijal uzrokovanja stresa i
kod zrtava i kod spasioca.

Za cjelovituspremnost u obrani pri-
likom uporabe oruzja za masovno
uniStavanje u ratu ili terorizmu vazan je
psiholoski tretman koji mora biti dio
plana odgovora i oporavka, ponovna
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Postupci koji povecavaju otpornost
pojedinca i skupina na psihicku
dekompenzaciju u ratu:

1. obuka ponaganja u ratu (davati
vaznost simulaciji opasnih situacija, te
vjezbama snalaZenja u tim situacijama,
prepoznavanje stresa i nacini njegovog
prihvacanja, predavanje o stresu sl.),

2. dobra i pravodobna obavijestenost
0 izvanrednoj situaciji,

3. odrzavanje kontakta sa stvarnoscu
(odriavanje aktivnosti, aktivna osoba
lakse se oslobada straha i anksioznosti),

4. znanje vodenja u opasnim situaci-
jama (timovi osnovani na nacelu
strucnosti i iskustvu kolega, a koji su
opet struéno osposobljeni za prevlada-
vanje stresa, kao i mobilizacija potreb-
nih struéno osposobljenih ekipa),

5. dobro organizirane zdravstvene i
strucne sluzbe pruzaju sigurnost ljudi-
ma da ce im biti pruzena adekvatna
pomoc¢ te time smanjuju strah,

6. obuka civila preko sredstava
javnog priopcavanja, javnih skupova
(tako npr. za smanjenja straha u

pucanstvu veliku ulogu imaju i
vojnomedicinski stru¢njaci koji trebaju
biti dostupni u kriznim ali i mirnodop-
skim situacijama).
Psihoterapijski postupci

Cilj je psihoterapijskih postupaka
smiriti bolesnika, oslobodit ga osjecaja
napetosti i straha. Takvim postupcima
svrha je smirivanje i povecanje
uspjednosti pojedinaca u izvrsavanju
zadac¢a u ratnim uvjetima, a manje
rjeSavanje neugodnih simptoma ili
promjene strukture licnosti.
Medikamentozna terapija

U ratu se kod psihickih poremecaja
primjenjuje i medikamentozna terapija.

U medikamentoznoj terapiji prior-
iteti se daju anksioliticima, antidepre-
sivima i neurolepticima. Antidepresivi
se rabe kod depresija, anksiolitici
smiruju stanje straha te ublazavaju ili
uklanjaju psihosomatske reakcije, a
neuroleptici smiruju bolesnika bez
veceg hipnotickog ucinka, a posebno
djeluju na uzbudenje, nemir i agresiju.

Zakljucak

Rezultati znanstvenih istrazivanja iz
psihologije i biomedicine u konkretnim
slucajevima (Zaljevski rat, terorizam u
Japanu, itd.), te fizioloske i psiholoske
sposobnosti organizma govore u prilog
¢injenici da su fizioloski i psiholoski
napori organizma najveci pod zastit-
nom opremom, odnosno u ratovanju u
kontaminiranom podruéju/prostoru.

Kako izdrzati te napore i izbjeci
psihicke i fizicke traume?

Prije svega potrebno je imati
odredeno struéno znanje i iskustvo o
kemijskim tvarima, bioloskim agensima
i zraCenju te sposobnost prepoznati
pojave u prirodi prouzrocene RKB kon-
taminacijom.

Strucna i iskusna osoba svakako je
pribranija i smirenija prilikom pravih
situacija (stvarne kontaminacije), jer
ima manji stres zbog vece kontrole nad
situacijom, ali i zbog mogucih rjesenja
koja su ostvariva samo uz strucno
znanje. Osim toga, veca kontrola nad
situacijom smanjuje stresno stanje koje
osim svih nabrojanih negativnih
ucinaka jo3 i trosi (odnosi) golemu
koli¢inu energije prijeko potrebne za
fizicki i mentalni rad organizma.

Velika je razlika u intezitetu osjecaja
nelagode i straha kod vojnika, posebice
neiskusnog, koji se nalazi u simulira-
nom RKB kontaminiranom prostoru i
takvom stvarnom kontaminiranom



prostoru. Zbog toga je teSko provoditi
kvalitetnu i borbeno usredotocenu
obuku kad su u pitanju bojni otrovi,
bioloski ratni agensi i zracenja, jer se
vojnici izvjezbani u simuliraju¢im uvje-
tima ipak tesko snalaze u stvarnom
kontaminiranom podrucju.

Covijek je svojim nacinom Zivota (i
ratovanja) stavio na najvecu kudnju do
sada svoje psiholoske i fizioloske per-
formanse (sposobnosti). Granice izdrz-
ljivosti ljudskog organizma definirane
su to¢no odredenim parametrima i za-
konitostima, iako to naizgled nije tako.
A ti parametri su: geni, vanjski ¢imbe-
nici i fiziolo3ki procesi u organizmu.

Kao i u svakoj vojnoj ili civilnoj
problematici, interdisciplinara znan-
stvena istraZivanja i rezultati donose
mnogo vise informacija i mnogo kom-
pletnije i egzaktnije informacije o nekoj
problematici, bilo da su u pitanju drus-
tvene ili prirodne znanosti. Potpuno je
vidljivo iz navedenih podataka da ova
problematika nije vezana za samo jednu
znanstvenu disciplinu ve¢ je predmet
proucavanja najmanje tri: biomedicine,
psihologije i kemijske tehnologije ma-
terijala. Zato se najkompletnije rezul-
tate u istrazivanjima moze dobiti samo
interdisciplinarnim i modularnim pris-
tupom, a osobna RKB za3tita najvise
ovisi o kvalitetnoj obuci, kvalitetnoj
zatitnoj opremi i stru¢noj izobrazbi
kako vojnika tako i civila.
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