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OBVEZATNI: - zadnja provjera motorickih sposobnosti
- kategorija djelatne vojne osobe: vojnici, doCasnici najmanje 80%
- dragovoljnost pristupa u specijalne postrojbe - zadnje dvije sluzbene ocjene najmanje “istice se"

- zdravstvena sposobnost (C kriterij za padobrance) - poznavanje osnova rada na racunalu
- potpuna sigurnosna podobnost

- osobni €in: vojnik - narednik POZELJNI:

- najmanje 1 godina u OSRH - poznavanje stranog jezika

- godine Zivota: do 35 godina za docasnika, - vjestine: ronjenje, alpinizam, padobranstvo,
do 27 godina za vojnike skijanje, borilacke vjestine, streljastvo

- plivac - vozacka dozvola "B kategorije



Afganistan
- izazov za buducénost

Na seminaru je upozoreno na nuznost
i vaznost otvorenog i iskrenog
komuniciranja s javno$cu o
Afganistanu, ali i istaknuto da

vojska nije i ne treba biti jedini izvor
informacija iz te zemlje...
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sudionik operacije ATALANTA
u ZapovjedniStvu operacije u
Northwoodu u Velikoj Britaniji
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Doprinos HRM-a prvoj
pomorskoj operaciji EU-a

Broj incidenata u drugoj polovici 2009. u
odnosu na prvu polovicu smanjen je za 50%.
Prosle godine oteto je 46 brodova a ocekuje se
i da ce dio pirata napustiti piratstvo te
legalizirati svoje poslove u susjednim drzavama.
Otkupnina koja iznosi od 3 do 7 milijuna dolara
glavni je pokretac piratstva
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Doprinos HRM-a prvoj pom

Broj incidenata u
drugoj polovici 2009.
u odnosu na prvu
polovicu smanjen je
za 50%. Prosle godine
oteto je 46 brodova

a ocekuje se i da ce
dio pirata napustiti
piratstvo te legalizi-
rati svoje poslove u
susjednim drzavama.
Otkupnina koja iznosi
od 3 do 7 milijuna
dolara glavni je pokre-
taC piratstva

Hrvatska ratna mornarica od ljeta 2009.
aktivno sudjeluje u pomorskoj operaciji ATA-
LANTA, a taj je angazman dogovoren u veljaci
iste godine, prilikom posjeta zapovjednika
HRM-a kontraadmirala Ante Urli¢a Zapovjed-
nistvu Kraljevske mornarice Ujedinjenog Kraljev-
stva u Londonu. To je prva pomorska operacija
Europske unije u koju je ukljuc¢ena vecina
mornarica zemalja clanica EU-a, kao i druge
zemlje poput Norveske i Hrvatske koje nisu
¢lanice EU-a, a sigurnosti pomorskog prometa u
Adenskom zaljevu pridonose i mornarice Kine,
Indije i Rusije te NATO saveza. HRM sudjeluje
u toj operaciji na vise razina - porucnici fregate
Grgo Kero i Ivo Musulin bili su na francuskom
i belgijskom brodu, a kapetan korvete Antun
Flegar sudjelovao je u radu Zapovjednistva
operacije u Northwoodu u Velikoj Britaniji, gdje
je kao analiti¢ar operacije proveo Sest mjeseci.
Sudjelovanje casnika HRM-a pridonosi sigurno-
sti plovidbi Adenskim zaljevom, kojim plove i
hrvatski brodovi.

Koja je svrha operacije ATALANTA?

Operacija ATALANTA pocela je 8. prosin-
ca 2008. odlukom ¢lanica EU-a sa svrhom
odvracanja, zastite i suzbijanja piratstva i
oruzane pljacke u podrucju Adenskog zaljeva i
zapadnog dijela Indijskog oceana. Operacija je
pocela kao potpora provedbi rezolucija UN-a
1814, 1816 i 1846 s dva osnovna cilja: zastita
plovila koja prevoze humanitarnu pomoc¢ za
Somaliju u sklopu World Food Program (WFP),
a u posljednje vrijeme i brodova koji pruzaju
zastitu logistickoj potpori snagama Africke unije
koje se nalaze na podrucju grada Mogadishua
u sklopu AU misije AMISOM, te zastita plovila
koja prolaze podrucjem operacije, kao i od-
vracanje, zastita i suzbijanje kriminalnih radnji
piratstva i oruzane pljacke s podrucja Somalije.
Dio je zajednickog nastojanja ¢lanica EU-a u
rjesavanju krize u Somaliji. Ima politicki, sigur-
nosni i humanitarni aspekt, kao i gospodarsko
znacenije - 12% svjetskog pomorskog prometa
naftom prolazi podru¢jem Adenskog zalje-
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va, kao i 20% ukupnog svjetskog pomorskog
prometa. Naime, Adenskim zaljevom godisnje
prode vise od 25 000 brodova. No, visoka
razina piratskih djelovanja ugrozava sigurnost
prometa tim podru¢jem pa i sigurnu dostavu
humanitarne pomoci, a WFP prevozi pomor-
skim putem vise od 90% humanitarne pomoci.

Upravo oni su mamac za pirate, kojih je,
cini se, sve vise...

Piratstvo je tradicionalno usredotoceno na
podrudje izvan istocne obale Somalije i prisut-
no je vise od 200 godina. Postoje ociti dokazi
da se suvremeno piratstvo dijelom razvilo kao
posljedica nezakonitog ribolova stranih ribar-
skih flota u neposrednom podrucju Somalije.
Bivsi somalski vojnici i pripadnici obalne straze
osnivaju skupine koje se pocinju boriti protiv
izlova ribe kojim se bave strani ribari te pocinju
otimati njihova plovila. Za oslobadanje otetih
plovila pirati ostvaruju i znatna financijska
sredstva u vidu otkupnine. Te su se aktivnosti
razvile tijekom 2007. i usredotocila su pirate
na podrucje Adenskog zaljeva, u kojem je vrlo
ziv pomorski plovidbeni put. U posljednije vri-
jeme su vrlo Cesti njihovi medijski istupi kojima
Zele motivirati dolazak novih osoba te je primi-

orskoj

jecena pojava tzv. vikend-pirata. Napadi su se
povecali tijekom 2008. te pirati sada djeluju u
podru¢ju ve¢em od 1000 Nm od obale Soma-

Prikaz daljina na kojima pirati provode svoje akcije

operaciji

lije. To ukljucuje rastuci trend piratskih napada
koji su se dogodili izvan podrucja operacije
ATALANTA.

Je li ATALANTA uzdrmala uvjerenje pirata
da se rizik isplati?

Praksa je pokazala da su u posljednje vrijeme
pirati smanjili svoju ucinkovitost te uspijevaju
oteti svaki peti brod koji napadnu. Broj incide-
nata u drugoj polovici 2009. u odnosu na prvu
polovicu smanjen je za 50%. Prosle godine
oteto je ukupno 46 brodova a ocekuje se i da
¢e dio pirata napustiti piratstvo te legalizirati
svoje poslove u susjednim drzavama. Otkupni-
na koja iznosi od 3 do 7 milijuna dolara glavni
je pokretac piratstva, a ogranicenost sudskih
postupaka i presuda protiv pirata znatno utjece
na kredibilitet protupiratske koalicije. Naime,
tijekom dosadasnje provedbe operacije, snage
EUNAVFOR-a zadrzale su 90 pirata, od kojih
se njih 75 nalazi na podrucju Sejsela i Kenije,
gdje su u tijeku pojedini sudski procesi. No, do
sada nijedan pirat nije pravomoc¢no osuden za
kazneno dijelo piratstva.

Smatrate li operaciju ATALANTA svrhovi-
tom te kako ocjenjujete ucinkovitost EU-

EU-a

000

Ciljevi su postignuti doprinosom upravo te
pomorske operacije EU-a, Ciji ratni brodovi i
zrakoplovi pridonose pomorskoj sigurnosti u re-
giji, posebice u zastiti WFP i AMISOM brodova
te drugih nezasticenih brodova tijekom trajanja
operacije. Trajno smanjenje piratstva i oruzane
pljiacke na moru moglo bi se ostvariti razvojem
prikladne razine primjene zakona i reda na kop-
nenom dijelu Somalije. Sam razmijestaj ratnog
brodovlja ne moze postici trajne ucinke bez
istodobnog pruzanja potpore razvoju somalskog
zakonodavstva i uspostavljanju reda te ekonom-
skog razvoja Somalije. EU je odredila vlastite
cilieve u pogledu doprinosa smanjenju piratstva
i osiguranju humanitarnog pristupa Somaliji te
je stoga prihvatila prije svega krajnje vrijeme
trajanja operacije do 12. prosinca 2010.

Sto biste istaknuli kao eventualna ogranice-
nja te operacije?

Velik dio brodova ne primjenjuje nikakve
mjere samozastite (Self Protection Measures).
Zatim, velicina podrucja operacije znatno utjece

ATALANTA

To je prva po-
morska operacija
Europske unije u
koju je ukljucena
vecina mornarica
zemalja ¢lanica
EU-a, kao i dru-
ge zemlje poput
Norveske i Hr-
vatske koje nisu
¢lanice EU-a, a
sigurnosti pomor-
skog prometa u
Adenskom zalje-
vu pridonose i
mornarice Kine,
Indije i Rusije te
NATO saveza.
HRM sudjeluje u
toj operaciji na
viSe razina, a su-
djelovanje nasih
Casnika pridonosi
sigurnosti plo-
vidbi Adenskim
zaljevom, kojim
plove i hrvatski
brodovi
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U Adenskom zaljevu,
EUNAVFOR prido-
nosi medunarodnoj

koaliciji u borbi protiv

pirata, a kada broj
brodova to dopusta,
ometaju piratske
napade presretanjem
njihovih plovila. Na
podrucju Indijskog
oceana, zastita trgo-
vackih brodova je
znatno zahtjevnija te
je teziSno oslonjena

na zracno motrenje i
razmjenu podataka.
Ometanja piratskih

napada i operacije
odvracanja na tom
podrucju tezisno su
obavjestajno vode-

ni, ali sva su plovila
spremna na reakciju u
cjelokupnom podruc-
ju operacije
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na njezinu ucinkovitost te je jedan od ogranica-
vajucih ¢cimbenika. Jedan od vecih problema jesu
i zahtjevi EUNAVFOR postrojbi za oslobadanje
pirata jer ¢lanice EU-a i trece drzave ne Zele pro-
voditi sudski postupak protiv pirata, a granicne
drzave ne pokazuju zelju za provedbom sudskog
postupka ako nema stvarnih dokaza o sudje-
lovanju u piratstvu. Vrlo cesto pirati, kad uoce
da ¢e biti uhvaceni, bacaju u more sve dokaze
poput oruzja, GPS uredaja, opreme za penjanje
i sl. Unatoc fotosnimkama iz zraka, to je tesko
dokazati jer se na sudu traze Cvrsti materijalni
dokazi, ai nemoguce je pokriti citavo podrucje
operacije dostupnim sredstvima.

S obzirom na golemo podrucje operacije,
kako pratite situaciju u zoni odgovornosti?

EUNAVFOR se koristi maksimalno dostupnim
sredstvima za nadzor, motrenje i izvidanje kako
bi se osigurala sveobuhvatna slika povrsinske
situacije. Dodatno je slika dopunjena i slozenim
odnosima s kljuénim ¢imbenicama u podrucju
operacije kako bi se omogudila razmjena infor-
macija i obavjestajnih podataka. Takav pristup
pridonosi razumijevanju piratske taktike, sto je
iznimno vazno kako bi se optimalno iskoristili
svi raspolozivi kapaciteti. U Adenskom zaljevu
EUNAVFOR pridonosi medunarodnoj koaliciji
u borbi protiv pirata, a kada broj brodova to
dopusta, ometaju piratske napade presretanjem
njihovih plovila. Na podru¢ju Indijskog oceana,
zastita trgovackih brodova je znatno zahtjevnija
te je teziSno oslonjena na zra¢no motrenije i
razmjenu podataka. Ometanja piratskih napada
i operacije odvracanja na tom podrucju tezisno

Kapetan korvete Antun Flegar roden je 1971. u Osijeku, a
pripadnik je HRM-a od 1991. ZavrSio je Pomorski fakultet
u Splitu, smjer nautika, a u sklopu vojne izobrazbe zavr-
$io je Zapovjedno-stoZernu Skolu “Blago Zadro” te Skolu
za amfibijske operacije Marinskog korpusa SAD-a, kao i
vise tecajeva u zemlji i inozemstvu, medu kojima posebno
valja istaknuti Tecaj za borbu protiv organiziranog krimi-
nala turske Zandarmerijske Skole. U dugogodisnjoj vojnoj
karijeri bio je na raznim duznostima, uglavnom na brodo-
vima na kojima je stekao golemo iskustvo. U tri navrata
zapovijedao je brodovima HRM-a, i to ophodnim brodom
Cavtat te raketnim topovnjacama Sibenik i Kralj Dmitar
Zvonimir, a sada je zamjenik zapovjednika Divizijuna

za povrsinska djelovanja Flotile HRM-a. U viSe navrata
sudjelovao je u sustavu planiranja i provedbe medunarod-
nih vojnih vjeZzbi kao ¢lan medunarodnog stoZera, a bio je
i sudionik Domovinskog rata, te je zahvaljujuci stecenom
iskustvu uspjesno obavljao i sve zadace kao analiticar
operacije ATALANTA u Zapovjednistvu EUNAVFOR-a.

su obavjestajno vodeni, sva su plovila spremna
na reakciju u cjelokupnom podrucju operacije.
Tijekom 2009. u operaciji je sudjelovalo 11

europskih nacija s 37 ratnih brodova, tankerima
i zrakoplovima. Najmanji angazman bio je u
prosincu 2008. sa samo Cetiri broda, a najvedi je
bio u rujnu 2009. s ¢ak 13 brodova.

Jedna od zadaca koje ste obavljali u Zapo-
vjednistvu operacije bilo je i pracenje hrvat-
skih brodova. Prijavljuju li posade brodova
prolazak podrucjem operacije ili zovu tek
kada trebaju pomoc?

Uvidom u registar prijave brodova, uocio sam
sedam registriranih brodova koji su plovili po-
drucjem operacije, a prijavljene posade bili su
uglavnom hrvatski drzavljani. Vazno je da se svi
ti brodovi registriraju i daju potrebne podatke
kao sto su broj telefona i e-mail te da prijave
ukupan broj ¢lanova posade i njihovo drzavljan-
stvo. Ti su podaci vazni kako bi se u slucaju opa-
snosti brodovi mogli izravno kontaktirati. Naime,
uvjeren sam da bi se piratstvo u znatnoj mjeri
smanijilo kada bi se trgovacki brodovi pridrzavali
uputa, koje mogu nadi i na internetu. Kvaliteta
web-stranice www.mschoa.eu i ¢injenica da se
oko 80% plovila registrira dodatno pridonosi
ucinkovitosti operacije ATALANTA. Uz MSC-
HOA Maritime Security Centre Horn Of Africa)
za regjstraciju i odrzavanje sigurnosti u podrucju
operacije djeluje i UKMTO (UK Maritime Trade
Organisation), koji djeluje u Dubaiju i pri kojem
se registrira oko 20% plovila. Suradnja tih dvaju
sredista je vrlo dobra, razmjenjuju se podaci, no
i ovim putem apeliram na sve nase trgovacke
brodove koji plove tim vodama da se kvalitetno
informiraju kako bi uspjesno proveli sve mjere
samozadtite. Ta je preventivna mjera sasvim
sigurno najucinkovitija. =
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General Luci¢ u posjetu ZOD-u

Nacelnik GSOSRH, general zbora Josip Luci¢ boravio je 11.
ozujka u radnom posjetu Zapovjednistvu za obuku i doktrinu
“Fran Krsto Frankopan” u Osijeku. Nacelnika GS-a pozdravio je
zapovjednik HKoV, general-pukovnik Mladen Kruljac, a uvodnu
prezentaciju o zapovjednistvu odrzao je Zapovjednik ZOD-a,
brigadni general Ivan Juri¢, koji se osvrnuo i na dostignuca u
obuci te rad pukovnija i obu¢nih sredista ZOD-a.

Obrativsi se pripadnicima ZOD-a, general Luci¢ izrazio je za-
dovoljstvo videnim i rekao da su se Oruzane snage RH iz broj-
¢ano velike vojske transformirale u funkcionalne oruzane snage
sukladno, SPO-u i DPR-u te se time prilagodile NATO-ovim
standardima, kako po veli¢ini i sastavu tako i po obucenosti.
Osvrnuo se i na ¢lanstvo RH u NATO savezu, sto drzavi daje
sigurnost, ali i obvezuje ju na sudjelovanje u MVO. Istaknuo
je da je dosadasnje sudjelovanje u MVO bez ljudskih zrtava
uspjeh na koji je bitno utjecao spoj ratnog iskustva i kvalitetne
obuke, koja je i najvazniji cimbenik za uspjesno sudjelovanje
u MVO, a pri tome je posebno vazna uloga Zapovjednistva za
obuku i doktrinu. S.F.

MORHIOSRH |, NOVOSTI

Prilog o hrvatskim vojnicima na
NATO Channelu

Novinarska ekipa NATO Channela posjetila je poc¢etkom
ozujka Provincijski rekonstrukcijski tim (PRT) u Chaghcha-
ranu, u kojemu pod litavskim vodstvom djeluju i pripad-
nici hrvatskog kontingenta. Ekipa je sudjelovala u jednoj
od brojnih ophodnji u provinciji Ghowr, tijekom kojih se
u susretima sa seoskim glavarima, vjerskim autoritetima i

BBl natochannel o

e T
ek ™ T

stanovnicima stjece uvid u potrebe stanovnistva te osigu-
rava pomo¢ u nuznim namirnicama i potrepstinama kako
bi se lakse prebrodile ekstremno hladne zime. Provincija
Ghowr jedna je od najsiromasnijih afganistanskih provin-
cija, smjestena u planinskom podrucju Hindukush gorja.
Pripadnici hrvatskog kontingenta u PRT-u Chaghcharan
svojim predanim radom na uspostavi $to kvalitetnijih
civilno-vojnih odnosa postali su prepoznatljivi stanovni-
cima toga planinskog kraja. Prilog o zajednickoj ophodniji
i radu u ovom podrucju moze se pogledati na NATO
Channel TV. (oN]

Potpisan Sporazum o suradnji MORH-a i MUP-a

Ministri obrane i unutarnjih poslova Republike Hrvatske, Branko
Vukeli¢ i Tomislav Karamarko, potpisali su 12. ozujka u MORH-u
Sporazum o suradnji izmedu dvaju ministarstava. Potpisivanju su
nazocili zamjenik nacelnika GSOSRH za operacije kontraadmiral
Zdenko Simicic¢ i tajnik MORH-a Petar Bara¢, te predstavnici
MUP-a zamjenik glavnog ravnatelja policije Drazen Vitez i tajnik
Kabineta ministra Dubravko Novak.

Potpisanim Sporazumom jacat Ce se i Siriti suradnja dvaju mini-
starstava u poslovima osiguranja i sigurnosti cestovnog prometa te
protueksplozijskoj zastititi kao i suradnja kriminalistickih policija,
Specijalne policije, Vojne policije i BSD-a, te suradnja u angazi-
ranju pripadnika u mirovnim operacijama i misijama. Takoder,
Sporazum obuhvaca suradnju u koristenju vojnim poligonima,
informacijskim sustavom i sustavom veza, suradnju u zada¢ama
Obalne straze RH, stru¢nom usavrsavanju i informiranju.

Snimio Davor KIRIN

Suradnja e se temeljiti na odredbama vazecih zakona, podza-
konskih propisa, pravila struke i medusobnih dogovora. Za svako

podrudje suradnje odredit ¢e se odgovorne osobe koje ce izvjesci-
vati ministarstva o njihovu provodenju. oJi
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Leida PARLOV, snimio Tomislav BRANDT

AFGANISTAN - iza70v 73 bueucnest

U sklopu projekta Afganistan je blizu
nas, Organizacija za promicanje sjeverno-
atlantskih integracija u suradnji s Hrvat-
skim novinarskim drustvom organizirala
je seminar na temu Afganistan - izazov za
buduénost. Osnovna svrha projekta jest pri-
bliZiti Sto Siroj javnosti stanje u Afganistanu,

i to ne samo sigurnosno nego i povijesno,
gospodarsko, kulturolosko, obrazovno...,
kao i znacenje NATO vodene medunarodne
misije ISAF u toj zemlji. Prema rije¢ima Kre-
Simira Cosica, voditelja izaslanstva Hrvatskog
sabora u Parlamentarnoj skupstini NATO-a,
jednog od sudionika seminara, upravo je
kvalitetna javna rasprava o vaznim temama
kvaliteta jednog drustva. Cosi¢ je istaknuo i
da Afganistan treba razumijeti u svoj njegovoj
kompleksnosti. “O Afganistanu treba stvarati
sliku iz svih kutova - gospodarskog, poli-
tickog, kulturoloskog”, napomenuo je. Na
seminaru je upozoreno na nuznost i vaznost
otvorenog i iskrenog komuniciranja s javno-
$¢u o Afganistanu, ali i istaknuto da vojska
nije i ne treba biti jedini izvor informacija iz
te zemlje. Ipak, kad se pomisli na Afganistan,
prva asocijacija jesu rat i vojnici.

Na seminaru je
upozoreno na nuz-
nost i vaznost otvo-
renog i iskrenog
komuniciranja s
javnoscu o Afgani-
stanu, ali i istaknu-
to da vojska nije i
ne treba biti jedini
izvor informacija iz
te zemlje...

U sklopu medunarodnih snaga nalazi se
i 300-tinjak pripadnika OSRH-a. Prema
rijecima drzavnog tajnika MORH-a Pjera
Simunovica, Republika Hrvatska je angaZi-
rana sa svojim snagama u Afganistanu, jer
kao solidarna i odgovorna ¢lanica meduna-
rodne zajednice reagira i pridonosi stabili-
zaciji kriznih podrucja u svijetu. Nazoc¢nost
nasih snaga u Afganistanu, podsjetio je,
postupno se povecavala. Sada je nas stra-
teski naglasak u operaciji ISAF, a u skladu s
nasim sposobnostima, na podrucju obuke.

Najveci broj sudionika seminara o
Afganistanu govorio je iz prve ruke. O
iskustvima iz Afganistana iz perspektive
vojnika govorili su pukovnik Drazen Jonji¢,
zamjenik nacelnika Sluzbe za odnose s
javnoscéu i informiranje, i Robert Mikac,
koji je u Afganistanu bio kao pripadnik
Vojne policije. Obojica su svoja saznanja o
toj zemlji pretocila u knjige. Kako Afgani-
stan izgleda iz prizme novinara, sudionike
seminara upoznao je Tihomir Ladisi¢, a
one najzanimljivije Zivotne price iznijela je
Ivana Stipi¢ Lah. Kao djelatnica ISAF-a, u
Kabulu je radila u Sekciji za trening novi-
nara. Odlucila je zivjeti u gradu u uvjetima
u kakvima zive domacdi ljudi. Iskustva su joj
pozitivna, a posebno je se dojmila gostolju-
bivost Afganistanaca. U misiji je, istaknuli
su svi, vazno postovati domacine, uvazava-
ti njihovu kulturu bez nametanja i prici im
prije svega otvorena srca. Jer, napomenuo
je Ivan Velimir Starcevi¢, opunomoceni
ministar Ministarstva vanjskih poslova i
europskih integracija RH, koji je takoder
sudjelovao u misiji u Afganistanu, u svakoj
mirovnoj misiji nalaze se na jednoj i na
drugoj strani ljudi sa svojim vrijednostima i
idealima koji moraju uspostaviti odnos.

Mirovne operacije su, kaze, kao dvo-
smjerna cesta. Svako iskustvo je vrijedno
jer upravo ono obogacuje i gradi mirotvor-
ca u svakoj misiji, pa tako i u misiji ISAF u
Afganistanu.
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Boris BRDARIC

MEDUNARODNA SURADNJA

Provedba aktivnosti M2M dodatno poboljSava sposobnost postrojbi OSRH, razvija interoperabilnost
s NATO standardima, te podupire nase sudjelovanje u medunarodnim mirovnim operacijama

NastavakiuspjesnelsuradnjeisaSAD=om

rations”

1z Godisnjeg plana Medunarodne
obrambene suradnje sa SAD-om u ve-
ljaci su provedene tri aktivnosti M2M
(Military to Military). Provedba M2M
aktivnosti dodatno poboljsava sposob-
nost postrojbi OSRH, razvija interopera-
bilnost s NATO standardima i podupire
nase sudjelovanje u medunarodnim
mirovnim operacijama. Sudjelovanje
pripadnika OSRH u aktivnostima M2M
nastavak je uspjesne suradnje izmedu
EUCOM-a (Zapovjednistva americkih
snaga za Europu), Nacionalne garde
Minnesote OS SAD-a i OSRH, gdje se
u zajednickim aktivnostima promice
suradnja i partnerstvo.

Prva od spomenute tri aktivnosti odr-
zana je od 7. do 12. veljace u Dulluthu
u Minnesoti pod nazivom Upoznavanje
sa strukturom EOD timova. Aktivnost se
provodila potporom ostvarivanja cilja
snaga - Djelovanje protiv improvizi-
ranih eksplozivnih naprava. U aktiv-
nosti su sudjelovala Cetiri pripadnika
ZOD “Fran Krsto Frankopan”. Svrha je
bila upoznavanje s novim nacinima,
metodama, postupcima i procedurama

borbe protiv improviziranih eksploziv-
nih naprava, odnosno prepoznavanje
prijetnje, postupci pri nailasku na im-
provizirane eksplozivne naprave (IED),
strukture i mjere sigurnosti timova koji
sudjeluju u borbi protiv improviziranih
eksplozivnih naprava. Primjena svega
naucenog u Minnesoti izuzetno je kori-
sna za pripadnike OSRH koji se upucu-
ju u misiju ISAF, kako bi istim planom i
programom obuke uvjezbali standardne
postupke pri nailasku na IED.

U americkoj ZB Ramstein u SR
Njemackoj od 21. veljace do 1. ozujka
provedena je aktivnost pod nazivom Pro-
Cis¢avanje vode / Silver Flag. Aktivnost je
provedena potporom ostvarivanja cilja
snaga - Doprinos postrojbi za osiguranje
borbenih djelovanja (Transportna satnija
kamiona i postrojba za procis¢avanije
vode), koji nalaze da su “OSRH obve-
zne postici sposobnost i biti pripravne
suradivati s postrojbom za procis¢avanje
vode u podrudju izvodenja operacije
vodene pod NATO zapovjednistvom u
30-dnevnoj spremnosti upudivanja”. “Za
spomenuti cilj snaga zaduzeno je Zapo-

-

d: 5

vjedni$tvo za potporu, a rok je provedbe
do 2015. U aktivnosti su sudjelovala
Cetiri pripadnika Bojne za opcu logistic¢ku
potporu (ZZP). Ta aktivnost americkih
snaga u Europi prva je aktivnost takvog
tipa koja je otvorena za pripadnike nekih
drugih OS (u ovom slucaju OSRH), sto je
bila velika cast za nase sudionike.

U americkoj ZB Aviano u ltaliji od 22.
do 26. veljace provedena je aktivnost
pod nazivom: “Air Sovereignity Opera-
tions (ACS Familiarization)”, koja je u
potpori ostvarivanja cilja snaga - Nadzor
zracnog prostora i povezivanje u NATI-
NADS. Svrha aktivnosti bila je upozna-
vanje osoblja Operativnog sredista nase
Bojne ZMIN sa standardnim operativnim
postupcima, procedurama i frazeologi-
jom pri podizanju lovackih zrakoplova iz
stanja pripravnosti (QRA) i navodenja u
zadacama Air Policinga nadzora zra¢nog
prostora. Navedena aktivnost je nastavak
aktivnosti M2M, koja je s predstavnicima
603. ACS (Air Control Squadron) ZB
Aviano provedena u ozujku 2009. u Hr-
vatskoj. U aktivnosti su sudjelovala Cetiri
pripadnika Bojne ZMIN (HRZ i PZO). =

U americkoj ZB Ramstein u SR Njemackoj
provedena je aktivnost pod nazivom Pro¢iS¢avanje vode / Silver Flag
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Povratak 14. kontingenta OSRH iz Afganistana

Pripadnici 14. kontingenta OSRH koji su od rujna prosle
godine sudjelovali u misiji ISAF u Afganistanu sletjeli su u
utorak 16. ozujka u vecernjim satima u 91. zrakoplovnu
bazu u Velikoj Gorici. Osim ¢lanova obitelji, docekalo ih
je i visoko izaslanstvo OSRH, na celu s nacelnikom GS-a
generalom zbora Josipom Luci¢em.

Snimio Tomislav BRANDT

sudjelovanje u ISAF-u kao vrijedan doprinos razvoju voj-
nicke karijere, general Luci¢ je uputio vojnike da stecena
iskustva iz misije prenesu kolegama koji ¢e sudjelovati u bu-

ducéim kontingentima OSRH. D. VLAHOVIC
g
Kao nacelniku GS-a, te izaslaniku Predsjednika Republike é
i ministra obrane RH, generalu Lucicu je prijavak podnio 5

zapovjednik kontingenta brigadir Berislav Sipicki. “Cetr-
naesti hrvatski kontingent u operaciji ISAF izvrsio je svoju
zadacu u potpunosti”, prijavio je brigadir.

U kratkom govoru postrojenim pripadnicima kontingenta,
general Lucic je izrazio ponos zbog njihova ¢asnog i profe-
sionalnog obavljanja duznosti. Za sudjelovanje u mirovnim
misijama hrvatski vojnici su od partnera i saveznika uvijek
dobivali samo pozitivne kritike, naglasio je general. Isticuci

T

TecCaj za Casnike za odnose s javnoscu

U Zagrebu se na Hrvatskom vojnom
ucilistu od 16. do 18. ozujka odrzao
drugi temeljni tecaj iz podrucja odnosa s
javnoscu koji provode djelatnici Sluzbe za
odnose s javnoscu i informiranje. Tecaj,
kojem je svrha podignuti standarde u
radu i poboljsati razumijevanje medija,
polaze casnici za odnose s javnoscu iz
zapovjednistva grana i postrojbi kako bi
promidzbu Oruzanih snaga podignuli na
jos visu razinu.

Po ocjeni samih polaznika, koji su i sami
svjesni potrebe ovakvih tecajeva, tecaj je u
potpunom skladu s ostalim medunarodnim
tecajevima iz ovog podrudja. 0JI

Snimio Tomislav BRANDT
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PRODAINI KATALOG

HRVATSKIH

VOJNIH GLASILA

Fotomonografija “Mirovna misija Chad”
izdavacki je projekt kojim je trajno
zabiljezena uloga OSRH u Cadu i
Srednjoafrickoj Republici. Uz osnovne
podatke koje treba znati o Cadu i
Srednjoafri¢koj Republici, uspostavi
misije te hrvatskom sudjelovaniju u njoj,
knjiga je bogato ilustrirana
reprezentativnim fotografijama.
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Fotomonografija je nastala nakon posjeta hrvatskih
novinara nasim vojnicima u misiji u listopadu 2008.
godine. Fotografije pratii prigodan Fekstg usp0§tavi
misije, kronologiji hrvatskog sudjelov.arj-]‘a te svim
postrojbama OSRH koje sudjeluju u misiji s opisom
zadaca na terenu. F 1
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Obuka 9. HRV OMLT

9. HRV OMLT 16. hrvat-
skog kontingenta proveo
je dio obuke na vojnom
poligonu “Crvena zemlja“
u Kninu s teziStem na
uporabi osobnog i zajed-
nickog naoruzanja kojim se
OMLT koristi ili mentorira
ANA u misiji ISAF, odno-
SNo proveo je pripremna
instinktivna i situacijska,
bojna gadanja.

Kao uvod u navedenu
obuku, 9. HRV OMLT
proveo je opcéenitu obuku
pripadnika iz zadaca koje
se zahtijevaju, kao $to je pozivanje bliske zra¢ne potpore, pozivanje
topnicke potpore, postupci borbenih bolnicara i pruzanje prve pomodi,
NATO radioprocedure, MDMP/TLP. Pripadnici su prosli i obuku iz COIN
operacija, obavjestajnu pripremu o misiji ISAF, obuku iz procedura u
borbi protiv improviziranih eksplozivnih naprava. Takoder je predstav-
liena ANA i nacin rada s njom tijekom mentoriranja. Navedena obuka
provedena je na engleskom jeziku u dva navrata u vojarni “Eugen Kva-
ternik” u Gospicu.

Kao nastavak obuke provedeno je bojno gadanje na strelistu “Bralovci”
na vojnom poligonu “Crvena zemlja“ u Kninu, u trajanju od tri tjedna
po svim vremenskim uvjetima (kisa, bura i snijeg), cime je potvrdena
spremnost djelovanja i prezivljavanja u hladnim vremenskim uvjetima.
Tijekom bojnog gadanja provedena su pripremna gadanja s oruzjem ko-
jim se tim koristi u misiji. U sljede¢em razdoblju planirane su situacijske
vjezbe kao $to je priprema za odlazak na Il. fazu obuke JMRC u Hohen-
fels u SR Njemackoj. Denis KULIC

MORH prema obrani naslova

Kosarkaska momcad MORH-a u doigravanie veteran-
ske kosarkaske lige KOALA ulazi s prve pozicije. Utrka
je odlucena 27. veljace, kad je MORH svladao izravnog
konkurenta Dubravu sa 70-61. lako za momcad s istoka
Zagreba igraju velika imena poput Darka Krunica i Borisa
Gnijidica, izvrsna obrambena igra morhovaca u druge je
dvije Cetvrtine na kraju prevladala.

Sve je potvrdeno nedavnom pobjedom nad Fuli-
rom (95-61). U doigravanje se ulazi s 13 pobjeda i
tek jednim porazom. Protekloga vikenda odigran je
zanimljiv prijateljski susret, koji bismo mogli nazvati
i superkupom. Kao proslogodisnjim pobjednicima
veteranske KOALA-e, MORH-u se suprotstavio
Zrinjevac, prvak amaterske, mlade KOALA-e. Uz
24 Marcinkova kosa, MORH je pobijedio sa 78-71,

i TR

pokazavsi da bi se bez problema mogao natjecati i u
drugoj konkurenciji.

Doigravanje pocinje s polufinalom, 20. i 21. ozujka, kad
¢e protivnik MORH-u biti HEP. Ako pobijede “elektricare”,
nasi koarkasi bi se u finalu, tjedan dana poslije, za pehar
trebali obracunati s pobjednikom para Dubrava-Fortunal.

Stara sportska fraza kaze da je naslov teze obraniti
nego osvojiti, a MORH je aktualni prvak lige KOALA. No,
momcad je uigrana i snazna, sa irokim izborom igraca,
dodatno pojacana centrom Brlobusem. Takoder, dovolj-
no je iskusna da se ne bi opustila zbog niza pobjeda.

Bez obzira na optimizam, ne smije se zaboraviti iznimno
opasna Dubrava, koja je u prvom medusobnom susretu
na pocetku lige svladala MORH. Njezine bivse prvoligas-
ke zvijezde niposto se ne smiju potcijeniti. Ako Kruni¢ i
Gnijidi¢ imaju Suterski dan, potrebni su trostruki napori za
trijumf. D.V.
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Evaluacijska inspekcija postrojbi ciparske vojske

Tim Sluzbe za nadzor naoruzanja (Ve-
rifikacijsko srediste) bio je u trodnevnoj
evaluacijskoj inspekciji postrojbi ciparske
vojske. Uz dva djelatnika Sluzbe, u timu
je kao gost inspektor bio pukovnik Ro-
bert Kraus, celnik Verifikacijskog sredista
vojske Republike Austrije. “Zadacu koju
smo obavili ocijenio bih vrlo uspjesSnom
za sve sudionike. Rijec¢ je o mjerama
izgradnje povjerenja, a sve radnje pro-
vedene su u skladu s Beckim dokumen-
tom”, rekao je pukovnik Kraus, kojega je

na povratku s Cipra primio nacelnik Sluz-

be za nadzor naoruzanja brigadni ge-

neral Zdravko Jakop. Pukovnik Kraus je
istaknuo da je ocekivao dobru suradnju,
a dobrima je ocijenio i pripreme koje su

prethodile evaluacijskom posjetu.”Sve
moje znanje i dosadasnje iskustvo govore
da su pripadnici postrojbe kojoj idete u
posjet ponosni na svoju postrojbu i $to

se bolje pripremite oni su otvoreniji za
suradnju”, istaknuo je pukovnik Kraus.

U zemljama ¢lanicama NATO-a
uobicajeno je da se sve inspekcije i
evaluacijski posjeti provode multinacio-
nalno. Gost inspektor ravnopravni je ¢lan
evaluacijskog tima, a Sluzba za nadzor
naoruzanja u inspekcije i evaluacijske
posjete redovito Salje multinacionalne
timove, u kojima su pripadnici ne samo
vojski zemalja ¢lanica Saveza nego i
drugih zemalja s kojima imamo razvijenu
vojnu suradnju. L. PARLOV

Inspekcija po BeCkom dokumentu u 91. ZB HRZ-a i PZ0-a

w‘

Evaluacijska skupina Oru-
zanih snaga Ruske Federacije,
u skladu s Be¢kim dokumen-
tom 99 (BD 99), boravila je
11. ozujka u 91. zrakoplovnoj
bazi HRZ-a i PZO-a. Zamjenik
zapovjednika 91. ZB pukovnik
Stjepan Romsi¢ odrzao je pred-
stavnicima OS Ruske Federacije
uvodni govor, te upoznao goste
s povijescu baze i trenuta¢nim
stanjem zrakoplova i tehnic-
kih sredstava. Nakon brifinga

inspektori OS Ruske Federacije posjetili su ZT bojnu i dezurni
dvojac zrakoplova MiG-21 na Plesu. U sklopu obilaska postroj-

L L e

HRZ-a i PZO-a.

bi 91. ZB posjetili su letjeliste

u Luckom i Eskadrilu visena-
mjenskih helikoptera. Avionom
An-32B iz Eskadrile transportnih
aviona evaluacijska skupina po-
sjetila je i letjeliste u Puli. Kradi
brifing odrzao je bojnik Adrijan
Celija, zapovjednik Eskadrile
borbenih aviona.

Brigadir Aleksandr Vihrov,
celnik evaluacijske skupine OS
Ruske Federacije, zahvalio je
svim djelatnicima na ulozenom

trudu i otvorenoj suradnji pri obilasku svih postrojbi 91. ZB

(ON]}
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Prvo ovogodisnje darivanje krvi u SBO Slunj

Na vojnom poligonu “Eugen Kvater-
nik” u Slunju, 2. i 4. ozujka, provedena
je prva ovogodisnja akcija dragovoljnog
darivanja krvi u organizaciji Zapo-
vjednistva Sredista za borbenu obuku
i predstavnika Crvenog kriza grada
Slunja.

Akciji dragovoljnog darivanja krvi
pristupilo je 103 davatelja iz Sredista za
borbenu obuku, Opsluznistva vojnog
poligona Slunj i Topnicko-raketne bojne iz
sastava Gardijske motorizirane brigade.

Uz djelatne vojne osobe, u darivanje
su se ukljucili i namjestenici i sluzbenici.
Medu darivateljima bilo je onih koji prvi
put daruju ovu dragocjenu tekuéinu, ali
i onih koji su je darovali ve¢ mnogo puta.

Srediste za borbenu obuku njeguje
izrazito dobru suradnju s predstav-
nicima Crvenog kriza grada Slunja,
pa je izrazena uzajamna zelja da se
suradnja nastavi i jo$ vise oplemeni,

a sve na dobrobit lokalnoj drustvenoj
zajednici. D.M.




7. ADRION seminar u Rimu

Izaslanstvo Hrvatske ratne mornarice, i to kapetan
bojnog broda Boris Katicin, zamjenik zapovjednika Obal-
ne straze RH i kapetan bojnog broda Milenko Crljen,
voditelj Odsjeka za operativno-planske poslove u Odjelu
za operativne poslove N-3 ZHRM, sudjelovalo je u radu
7. ADRION seminara u Rimu. Uz domacine Talijane,
na seminarima su sudjelovali i predstavnici OS Albanije,
Crne Core, Grcke i Slovenije te u svojstvu promatraca
predstavnik RM SAD-a. Temelji regionalne suradnje mor-
narica postavljeni su jos 2000. na inicijalnoj konferenciji
Jadransko-jonske inicijative u Anconi. Od 2004. predstav-
nici navedenih drzava redovito se sastaju te se odrzavaju i
zajednicke vjezbe na moru. Rad seminara organiziran je na dvije
razine: upravljackoj i radnoj. Zadaca upravljacke skupine bila je
provedba konferencije o pomorskoj sigurnosti na Jadranu i Jon-
skom moru, a zadaca radne skupine provedba planske konferen-
cije za medunarodnu vojnu vjezbu ADRION LIVEX 10, koja bi se
ove godine trebala odrzati takoder u Italiji.

U sklopu rada upravljacke skupine odrzana je rasprava na
temu Meduresorni pristup sigurnosti na moru u okviru Jadran-
sko-jonske regije. U svim drzavama sudionicama, ratne mornari-
ce ¢ine temelj za pomorsku sigurnost i u navedenom kontekstu
je pod okriljem inicijative ADRION potrebno razmotriti razmje-
nu informacija i iskustava izmedu klju¢nog osoblja pomorskih

operativnih sredista. Usuglaseno je da ¢e domacin sljedeceg
seminara ADRION, koji ¢e se odrzati u veljaci ili ozujku 2011.,
biti Greka. Priviemena web-stranica inicijative ADRION dostu-
pna je preko web-stranice Talijanske RM - www.marina.difesa.
it/adrion/index.asp

Po zavrsetku programa koji je proveden u sklopu semina-
ra ADRION, hrvatsko je izaslanstvo posjetilo Zapovjednistvo
Talijanske obalne straze. Obisli su Operativno srediste, koje ima
vise od 120 djelatnika i u stanju je najsuvremenijom opremom
pratiti brodove diljem svijeta. Hrvatsko je izaslanstvo primio
zamjenik zapovjednika Talijanske obalne straze, viceadmiral
Marco Brusco. 0JI

Predstavljanje knjiga i vojnoizdavacke djelatnosti HVU-a

Na Hrvatskom vojnom
ucilistu “Petar Zrinski”,
11. ozujka odrzano je
predstavljanje knjiga i
vojnoizdavacke djelat-
nosti HVU-a. Predstav-
lijena su tri naslova, i to
“Kratak pregled vojnih
djelovanja u Domovin-
skom ratu”, koji su napi-
sali generali u mirovini
Rajko Raki¢ i prof. dr.
sc. Branko Dubravica,
“Medunarodni ekonom-
ski odnosi i geopoliticka

Domacin skupa, ravnatelj
HVU-a general-bojnik Mir-
ko Sundov istaknuo je vaz-
nost ovakvih dogadanja kao
i znacenje vojnoizdavacke
djelatnosti, kako za OSRH
tako i za Siru zajednicu.

O predstavljenim djelima
govorili su sami autori i
recenzenti, a u kulturnom
dijelu programa nastupio
je kadet Jure Jaj¢anin,
koji je recitirao pjesme iz
svoje (objavljenje) zbirke
pjesama.

slika svijeta”, prof. dr. sc. Luke Brkica
i “Zbornik izabranih radova polaznika
vojnih izobrazbi za 2008”, koji sadrzi
izabrane radove polaznika Ratne
skole, Zapovjedno-stozerne skole i
Casnicke 3kole.

Predstavljanju knjiga nazocili su drzav-
ni tajnik MORH-a Mate Raboteg, vojni
ordinarij mons. Juraj Jezerinac, predstav-
nici GSOSRH, predstavnici sveucilisne
zajednice, polaznici RS “Ban Josip Jelaci¢”
i ZSS “Blago Zadro” te djelatnici HVU-a.

Gosti su potom obisli postav vojno-
izdavacke djelatnosti Ucilista, Sto ga je
pripremilo Srediste za izdavastvo i multi-
mediju HVU-a, kao i izlozbu o sudje-
lovanju pripadnika OSRH u mirovnim
misijama. Z.LOVASEN

HRVATSKI

VeINIK BROJ 284 / 19. 0ZUJKA 2010.




Napredna ¢asnicka izobrazba

U Sredistu za obuku i doktrinu logistike u Pozegi od 1. do 26.
veljace proveden je specijalisticki dio izobrazbe za 16 polaznika
sluzbi borbene potpore 9. narastaja Napredne ¢asnicke izobrazbe.

Napredna casnicka izobrazba (NC), u skladu s konceptom
izobrazbe, definirana je kao druga razina izobrazbe Casnika i
sastoji se od pet modula. Cilj NCl je osposobiti polaznike za
obnasanje zapovjednih (razina satnije) i nizih stozernih duznosti
unutar grana OSRH. Za uspjesan zavréetak NCI, potrebno je
apsolvirati prva tri modula (1. modul - op¢i dio,2. modul - speci-
jalisticki dio/tecaj roda ili sluzbe, 3. modul - taktika i doktrina gra-
ne), koji su obvezni te jedan od preostala dva (4. modul - tecaj
za zapovjednika satnije / broda / bitnice / zrakoplovnog voda, 5.
modul - teCaj za nizeg stozernog Casnika).

Prvi modul je zajednicki za sve polaznike NCI i provodi se
na Hrvatskom vojnom udilistu “Petar Zrinski”. Kroz jedan dio 2.
modula (specijalisticka izobrazba sluzbi borbene potpore), koji se
provodi u SzOiDL, polaznici tehnicke, zdravstvene, prometne i
intendantske sluzbe osposobljavaju se za ucinkovito planiranje i

OSRH |, NOVOSTI

organiziranje logisticke potpore postrojbi u svim oblicima borbenih
djelovanja, za ispravnu prosudbu situacije i donosenje odluka, te
za prepoznavanije problema u procesu pruzanja logisticke potpo-
re. Na kraju izobrazbe provedena je anketa medu polaznicima.
Polaznici su izrazili zadovoljstvo nac¢inom provedbe izobrazbe i
predavanjima nastavnika. oJi

Vs

U pozeskom Sredistu za obuku i
doktrinu logistike od 1. do 5 ozujka
proveden je tecaj za rukovatelja ma-
terijalnom imovinom (M) klase Il1. Cilj
tecaja je da polaznici usvoje temeljna
znanja o materijalnim sredstvima klase
I1I. (gorivo, mazivo, drva za ogrjev i
uglien), u skladu sa specijalnoscu u

.

TecCaj za rukovatelja materijalnom imovinom

sklopu sluzbi borbene potpore. Tijekom
pet dana, osam polaznika upoznato je

s namjenom, podjelom i znacajkama

Ml klase 111, kao i organizacijom rada
prilikom provedbe zadaca postrojbe te
planiranjem, organizacijom i provedbom
obuke u desetini, u terenskim i stacio-
narnim uvjetima. Uz teorijska predava-

N

nja, polaznici su proveli dvije vjezbe: na
benzinskoj stanici u vojarni provodili su
kontrolu kvalitete goriva, a drugu vjezbu,
pod nazivom Rad u terenskim uvjetima,
odradili su u auto-parku. Zadniji dan,
prilikom urucivanja potvrdnica, polazni-
ci su izrazili zadovoljstvo provedenom
obukom. oJi

Tecaj obuke kuhara

U Sredistu za obuku i doktrinu
logistike u Pozegi 5. ozujka zavr-
Sen je petotjedni tecaj 15 pripad-
nika GOMBR-a koji se priprema-
ju za odlazak u misiju UNDOF
(Golanska visoravan). Tijekom
obuke, polaznici su obucavani
za samostalnu pripremu hrane u
kuhinji i u terenskim uvjetima.

Na teorijskim predavanjima i
obilasku skladista upoznati su s
nacinom rada u skladistu hrane.
Ostali dio nastave odvijao se u prostoru kuharskog kabineta po-
zeske vojarne i u terenskoj kuhinji. U prakticnom dijelu obuke
polaznici su sudjelovali u pripremi namirnica, termickoj obradi
namirnica, pranju posuda i pribora te odrzavanju higijene. Tako
organiziranom nastavom svi polaznici su mogli proci sve faze
pripreme obroka te uz stru¢no vodenje instruktora samostalno

pripremati obroke s onim na-
mirnicama koje su im za taj dan,
prema predvidenom jelovniku,
bile osigurane.

Nakon zavriene termicke
obrade slijedi organolepticka
ocjena kakvoce pripremljenog
obroka (degustacija), uz stru¢no
ocjenjivanje i upozoravanje na
eventualne pogreske.

Na kraju obuke polaznici su
iskazali zadovoljstvo onim $to su
naucili u pozeskoj vojarni, a svoje novostecene vjestine pripre-
me hrane moci ¢e primjenjivati na dalekom Golanu.

Svecanoj dodjeli potvrdnica nazocili su voditelj obuke kuhara
nadnarednik Mijo Sakoman i instruktori obuke kuhara, a po-
tvrdnice im je urucio Casnik za izobrazbu i doktrinu intendant-
ske sluzbe natporucnik Tomislav Bagaric. M. TRNOKOP
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Kristian DRUZETA

Kondicijski trening u svojoj strukturi sadrZi funkcionalne sposobnosti, na koje se utjece aktivira-
njem sréano-zilnog i diSnog sustava, te motoricke sposobnosti, na koje se utjece aktiviranjem
ziv€ano-misi¢nog sustava. Ove dvije komponente su nerazdvojive i jedino razvojem jedne i dru-
ge sposobnosti postizemo ocekivane ucinke kondicijskog treninga. Stoga se prilikom provedbe
treninga vojnici moraju brinuti o skladnom razvoju svih sposobnosti

Trening funkdonalnih sposobnosti

Funkcionalne sposobnosti su odrede-
ne aerobnim i anaerobnim energetskim
procesima te sposobnoscu kardio-
respiratornog sustava da opskrbljuje
stanice potrebnom energijom.

Aerobne aktivnosti su one gdje se mi-
Sici za energiju koriste ugljikohidratima i
slobodnim masnim kiselinama u aerob-
nim uvjetima. Te aktivnosti traju od 30
do 60 minuta, s umjerenim intenzitetom.
Broj otkucaja srca moze varirati ovisno o
metodi aerobnog treninga. Kod aerobnog
treninga niskog intenziteta, frekvencija
srca je oko 130 otkucaja u minuti (60%
maxFRS); kod treninga srednjeg intenzi-
teta broj otkucaja je oko 150 (60 — 80%
maxFRS), a kod treninga visokog inten-
ziteta broj otkucaja je oko 170 (80 — 90% maxFRS). Osnovna
svrha treninga jest povecanje sposobnosti sustava za prijenos
kisika, povecanje sposobnosti misica da iskoristi kisik i poveca-
nje sposobnosti brzog oporavka. Aktivnosti koje utjecu na razvoj
aerobne sposobnosti jesu dugotrajna tréanja, voznja biciklom,
rolanje, veslanje i slicne aktivnosti.

Primjer kontinuiranog standardnog i varijabilnog aerobnog treninga

m
PONAVLJANJE 1x PONAVLJANJE 1x
PAUZA nema PROMJENATEMPA 400 m 400 m
OPTERECENJE 60— 80% OPTERECENJE 50% 80%

Metode aerobnog treninga mogu biti kontinuirane i interval-
ne, a opterecenja mogu biti standardna ili varijabilna.
Kontinuirana standardna metoda je ona kada se aktivnost
odvija bez prekida duze vrijeme, s konstantnim opterecenjem.
Kontinuirana varijabilna metoda je takav oblik treninga gdje
se opterecenje mijenja. Znaci da odredenu dionicu ili neko
vrijeme (1 do 2 minute) tréimo tempom od 50%, a zatim 80%

skih intervala, opterec¢enjem 150-180
otkucaja u minuti s intervalom odmora
do 2 minute.

Anaerobne aktivnosti jesu one koje
traju do 2 minute, a energiju potrebnu za
misi¢ni rad stanice dobivaju razgradnjom
adenozintrifosfata (ATP) i kreatinfosfata
(CP) za aktivnosti do 5 sekundi, zatim
razgradnjom glikogena za aktivnosti do
30 sekundi, a za aktivnosti trajanja do
2 minute energija se dobiva djelomic-
no i iz aerobne glikolize. Provodenjem
anaerobnih treninga osoba ¢e moci cesce
i duze podnositi opterecenja visokog
intenziteta.

O osnovnom izvoru energije ovisi i
koju ¢emo metodu izabrati za trening.
Kao i kod aerobnog treninga, anaerobni trening moze biti stan-
dardnog ili varijabilnog oblika.

Kod anaerobnog fosfagenog treninga primjenjuju se vjezbe
do 30 sekundi, a opterecenje je do 95%. Provodi se tri do Cetiri
ponavljanja u tri do Cetiri serije. Pauze izmedu ponavljanja jesu
2-3 minute, a izmedu serija 4-6 minuta. Vjezbe koje se mogu
primjenjivati jesu tr¢anja na dionicama od 50 do 200 m, stanic-
ni i kruzni treninzi.

Anaerobni glikoliticki trening karakteriziraju nesto duzi inter-
vali, od 1 do 2 minute, opterecenje od 80 do 90%, dvije do tri
serije s tri do Cetiri ponavljanja uz odmore izmedu ponavljanja
u trajanju od 3 do 4 minute, a serija do 10 minuta pri pasivnom
odmoru te krace pri aktivnom odmoru. Vjezbe za razvoj ove
sposobnosti jesu tréanja od 200 do 800 metara, stanicni i kruzni
treninzi, poligoni sa zaprekama.

U sljede¢em clanku ¢emo objasniti utjecaj kondicijskog tre-
ninga na morfoloske osobine i zdravstveno stanje.

Primjer intervalnog standardnog i varijabilnog aerobnog treninga

maksimalnog opterecenja, i tako cijelu dionicu od, recimo, 5 minufa m m m
PONAVLJANJE 5 ponavljanja x 4 serije | PONAVLJANJE 3 2 1
6000 metara. INTERVAL 1 min (pon) 2 min(ser) | INTERVAL 2 min (pon) 3 min (ser)
Intervalni oblik aerobnog treninga sastoji se od ponavljanja OPTERECENJE 60-80% | OPTERECENJE 80%  70% 60%
L L. . K L PAUZA aktivni odmor PAUZA aktivni odmor
jacih opterecenja svladavanjem odredenih dionica ili viemen-
HRVATSKI .
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PREDSTAVLJAMO

Domagoj VLAHOVIC

Bivsi aktivni skijas-trkac¢, danas natporucnik Marijan Kudlik, pilot MiG-a, prijavio se na natje-
canje OSRH prvi put i - pobijedio. Nije mu smetalo ni $to je prvi put trcao tezi, vojni oblik
discipline, dakle na vec¢im i Sirim skijama, s obi¢nim pancericama...

PILOT - prvak OSRH u
SKIASKOMIMREANIU

Miladi pilot sigurno je spustio svoj MiG na pistu Zracne
baze Zagreb, iziSao iz kabine, presvukao se, zaputio se prema
Delnicama, obukao skijasku opremu i pobijedio. Dakako, rije¢
je o pojednostavnjenom opisu, ali mozda ipak prikladnom da
opise trijumf natporucnika Marijana Kudlika u skijaskom tr¢anju
na 13. prvenstvu OSRH. Kudlik je uvjerljivo pobijedio iznena-
divsi mnoge druge natjecatelje. Konkurencija mu se uglavnom
sastojala od pripadnika BSD-a, kojima su treninzi skijaskog
tranja nesto uobicajeno. No, dosta njih nije znalo da je Kudlik,
rodeni Delnicanin, bio aktivni skijas-trkac kluba “Goranin”. Zbog
Skolovanja i karijere pilota lovca povukao se jos 1997. godine. Za
hrvatsko skijasko trcanje to je bila Steta, jer je za sport izgubljen
juniorski reprezentativac koji je obecavao, ali za HRZ to je bila
sreca, jer su, nakon skolovanja, dobili kvalitetnog pilota. Sportski
“pedigre” i navike sigurno su mu pomogli da se vine u visine.

Snimio Davor KIRI

Natporucnik Marijan Kudlik nekoc je bio uspjesan skijas-trkac kluba "Goranin"...

Svojoj prvoj ljubavi Kudlik se vracao rijetko. Sam kaze da
je na skijama, prije ovog natjecanja, posljednji put bio prije
sedam godina. Prijavio se na natjecanje OSRH prvi put. Ono
mu je bilo svojevrsni test. Naime, odnedavno je poceo konzu-
mirati stani¢nu prehranu. Zbog toga je osjetio nesto Sto naziva
“visom razinom energije”. Natjecanje je bio pravi nacin da je
ispuca, iako ni sam nije bio siguran kako ce to sve izgledati.
Neocekivano i za samog sebe - pobijedio je! “Znao sam da
Cu biti dobar, ali da ¢u pobijediti...2” Nije mu smetalo ni $to

je prvi put trcao tezi, vojni oblik discipline, dakle na ve¢im i
Sirim skijama, s obi¢nim pancericama.

Cini se da je pobjeda vratila Kudlikov skijaski entuzijazam.
“Skijasko trcanje preporucujem svima“, kaze. Probao je s
biciklizmom i “obi¢nim” tr¢anjem, ali ski-trcanje je kondicij-
ski nezamjenijivo i vrlo zdravo: “Radi cijeli organizam, a na
svjezem ste zraku.”

Kao pravi sportas, pohvalio je svoje sportske prijatelje iz
BSD-a, za koje smatra da pokazuju iznimnu spremnost, a
biranim rije¢ima je govorio i o stazi u vojarni “Drgomalj”, te o
organizaciji natjecanja.

Zahvalivsi kolegama iz HRZ-a $to su mu omogucili da se
natjeCe, progovorio je i o svojoj pilotskoj karijeri. Bio je vrlo
kratak: “U lovackoj sam eskadrili 91. ZB, ¢uvam hrvatski zrac-
ni prostor i nadam se da ce tako i ostati!”

... a danas je pilot u lovackoj eskadrili 91. ZB

Fotoarhiva HRZ i PZ0
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AMERIKA TRAZI
NOVI BVP

Americko je ministarstvo obrane
2. ozujka raspisalo ponudu za priku-
pljanje pocetnih ponuda za razvoj
novog borbenog vozila pjesastva
(BVP) u sklopu programa Ground
Combat Vehicle (GCV). Program ce
se sastojati od tri faze; tehnoloskog
razvoja, konstruiranja novog vozila
te od pocetne maloserijske proi-
zvodnje. GCV je dio sveobuhvat-
nih nastojanja kopnene vojske (US
Army) da razvije novo vozilo koje ¢e
osigurati vecu zadtitu i paljbenu mo¢
pjesastvu nego stari M2 Bradley. Te-
renska pokretljivost trebala bi biti
na razini tenka M1 Abrams. Oceku-
je se konstrukcija koja ¢e omoguciti
svestranu uporabu buduéeg vozila u
razlic¢itim okruzenjima, scenarijima i
prijetnjama. Vojska nije specificira-
la temeljne parametre poput mase
vozila, vec je ostavila tvrtkama slo-
bodu da ponude svoje videnje kako
zadovoljiti trazene uvjete.

M. PETROVIC

AMERICKI PROGRAM T-AKE KRECE U ZAVRSNU FAZU

Americka brodogradevna tvrtka Gene-
ral Dynamics NASSCO (National Steel
and Shipbuilding Company) potpisala
je ugovor o gradnji posljednjih dvaju
borbeno-logistickih brodova klase Lewis
and Clark iz programa T-AKE. Vrijednost
ugovora za brodove T-AKE 13 i T-AKE 14
iznosi 824,6 milijuna dolara a potpisan
je 26. veljace. Trenuta¢no je samo tri-
naestome brode dodijeljeno ime USNS
Medgar Evers, dok je posljednji brod jos
uvijek neimenovan.

Nadalje, NASSCO je americkoj ratnoj
mornarici odnosno americkoj vojnoj upra-
vi za pomorski transport (US Military Se-
alift Command) dostavio deveti T-AKE,
imenovan USNS Matthew Perry, dok je
tog dana odrzano i svecano porinuce
i krStenje desetog broda u klasi USNS
Charles Drew.

T-AKE logisticki brodovi djeluju iz voj-
nomornarickog zapovjednistva, a namije-
njeni su prijevozu suhog tereta, streljiva,
hrane, goriva, zaliha, pricuvnih dijelova te
potrosnog materijala do brodova - baza i
drugih mornarickih snaga na moru. Nova
klasa logistickih brodova mijenja zastarjele
T-AE brodove za prijevoz streljiva klase
Kilauea i borbeno-logisticke brodove
T-AFS klase Mars.

M. PTIC GRZELJ
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NOVI MINE WOLF

Njemacka tvrtka Mine Wolf, speci-
jalizirana za izradu strojeva za vojno i
humanitarno razminiranje predstavila je
novi stroj za razminiranje MW 330. Ri-
jec¢ je o stroju prilagodenom vojnoj upo-
rabi, osobito za djelovanje u mirovnim
misijama. U konstruiranju i izradi su ra-
bljena iskustva americke vojske iz Iraka
i Afganistana. Ideja konstruktora bila je
naciniti uredaj koji ¢e biti dovoljno velik
da izdrzi eksploziju snazne protuoklop-

prevesti transportnim avionom C-130.
Osnovna je zadaca stroja MW 330 ¢i-
$¢enije Sirih podrucja od svih vrsta mina
i eksplozivnih naprava. Naravno, pritom
mora jamciti najve¢u mogucu sigurnost
operateru. Radni je alat uredaja rotacij-
ska mlatilica, a moguce je postaviti i dru-
ge alate kao $to su dozerski noz, kosara
ili klijesta. Uredaj bi trebao moci prihva-
titi i novorazvijenu robotsku ruku za ma-
nipuliranje eksplozivnim napravama.

ne mine, ali dovoljno lagan da se moze

i3
=
=
v
A
@
=
7z}
>
=)
=
=
S
[

M. PETROVIC

E-2D DOBIVA RADAR AN/APY-9

Tvrtke Northrop Grumman i Lockheed Martin
pocetkom ozujka zakljucile su ugovor o dostavi
devet AN/APY-9 Airborne Early Warning (AEW)
radarskih sustava koji ¢e biti ugradeni na morna-
ricke patrolne avione E-2D Advanced Hawkeye
Americke ratne mornarice (US Navy). Odlike
radarskog sustava koji proizvodi Lockheed Mar-
tin jest poboljsani odasilja¢ velike snage i veceg
dometa te digitalni prijamnik vece osjetljivosti.
kako iznad mora tako i i --A. balja i kopn
Elektr.omkl u_u resetke
kontinu u \ g

rF' N

NO\

UHF radar moze V|dJet| vise manjlh objekata,

BROJ 284 / 19.0ZUJKA 2010.

HRVATSKI
V&INIK




GBU-39 FLM

Americko ministarstvo obrane pocet-
kom ozujka sklopilo je ugovor s tvrtkom
McDonnell Douglas Corp., Boeingovu
podugovarac¢u u konkretnom slucaju,
za proizvodnju 100 komada poboljsane
inacice navodene penetratorske bombe
GBU-39 SDB (Small Diametar Bomb) s
hibridnim GPS/INS sustavom navode-
nja. Rijec je o tzv. FLM (Focused Letha-
lity Munition) inacici bombe odnosno o
ugradnji FLM bojne glave koja je dizaj-
nirana da osigura fokusirano razaranje
cilja napada s vrlo malo fragmentiranja.
Samo vanjsko tijelo bombe je izrade-
no od karbonskih vlakana i pri udaru
bombe na cilj se dezintegrira umjesto

fragmentira, ¢ime se smanjuje okolno
rasipanje srapnela, odnosno smanjuje

FLM inacica primarno su namijenjene za
uporabu u urbanom podrucju odnosno
u situacijama kada se cilj napada nalazi
vrlo blizu prijateljskim snagama. lako je
malih dimenzija i tezine (112,5 kg), ¢ime
je zasluzila naziv Small Diametar Bomb,
penetratorska bomba GBU-39 uspijeva
ostvariti preciznost i ucinkovitost znatno
veceg JDAM-a. Uz to, svojim dimenzi-
jama i tezinom GBU-39 je prikladan ne
samo za naoruzavanje borbenih aviona
F-15, F-22A i F-35 (podvjesavanje na
unutarnje nosaca) nego se ocekuje sve
veca uporaba GBU-39 s besposadnih

se uzrokovanje nezeljenih kolateralnih
zrtava. Generalno, GBU-39 SDB pa i

sustava.

. SKENDEROVIC

/
KOCKUMS RAZVIJA PROJEKT BUDUCE SVEDSKE PODMORN

Svedska vojno-brodogradevna tvrtka
Kockums, koja je inace dio njemackog
brodogradevnog konzorcija ThyssenKrupp
Marine Systems potpisala je ugovor s doma-
¢om agencijom za nabavu vojne opreme
(Forsvarets Materielverk - FMV) za razvoj
cjelokupnog projekta nove klase buducih
$vedskih podmornica radnog naziva A 26.
Nagada se da ¢e nova klasa podmornica
imati nosivost oko 1 400 t, a namece se
zahtjev za podvodnom brzinom od 20 ¢y,
dok bi povrsinska trebala biti oko 15 ¢v. Broj
posade jo$ uvijek nije definitivan, a krece

Foto: Rheinmetall

se izmedu 17 i 31 ¢lana. Konacna odluka
o nabavi jo$ nepoznatog broja podmorni-
ca nove klase ovisit ¢e o ishodu projektne
faze programa i mogucnostima financira-
nja gradnje. Vladini duznosnici vjeruju da
¢e razvoj vlastite klase podmornica ojacati
Svedsku vojno—brodogradevnu i pratecu
industriju.

Osim navedenog, novom generacijom
podmornica zahtijeva se napredak u razvoju
podvodnih tehnologija naglasavajuci pritom
prilagodbu sadasnjim i buducim prijetnja-
ma uz provodenije buducih medunarodnih
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misija. To se osobito odnosi na ulogu pod-
mornice kao skupljaca informacija. Sljedeca
generacija podmornica takoder se upucuje
na daljnju doradu stealth tehnologije. Glavni
cilj projekta bit ¢e ucinkovitost u Baltickom
moru i drugim priobalnim vodama.

M. PTIC GRZELJ

NASTAVAK SURADNJE

Njemacka tvrtka Rheinmetall i bri-
tanska agencija za obrambene naba-
ve DE&S (Defence Equipment and
Support) sklopile su ugovor o nastav-
ku suradnje na podrucju streljiva. Su-
radnja je pocela 2005., a potpisan je
nastavak za jos pet godina. Ugovorom
je predviden obujam poslova od naj-
manje 150 milijuna eura do 2015. Za
operacionalizaciju poslova zaduzen je
Rheinmetallov ured u Velikoj Britaniji
sa sjedistem u Bristolu. U Rheinme-

tallu su zadovoljni cinjenicom da su
oni jedina nebritanska tvrtka s kojom
je DE&S sklopio partnerski ugovor za
dostavu streljiva opée namjene. Ti-
jekom prvih pet godina doglo je do
udvostrucenja koli¢ine streljiva koje
Rheinmetall dostavlja britanskom mi-
nistarstvu obrane. Rheinmetall kao
jedan od razloga za takvu dobru su-
radnju navodi kvalitetu i pouzdanost
svojih proizvoda.

M. PETROVIC
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DOSTAVA NOVOZELANDSKOG OPV-a OTAGO

Prvi izvanobalni patrolni brod klase
Protector, imenovan HMNZS Otago,
18. je veljace u Melbourneu svec¢ano
dostavljen novozelandskoj ratnoj mor-
narici. Ocekuje se da ce sestrinski brod,
HMNZS Wellington biti dostavljen tije-
kom travnja ove godine.

Osnovne odlike novozelandskih izvan-
obalnih patrolnih brodova su duljina pre-
ko svega 85 metara, duljina na vodnoj crti
77,6 metara uz standardnu istisninu od
1600 a najvecu 1 760 tona. Sirina iznosi
14 metara, a konstruktivni gaz 3,6 meta-

ra. Brodove pokrecu dva dizelska motora
MAN B&W 12RK280 maksimalne snage
u kontinuiranom pogonu 5 400 kW pri
1 000 okr/min uz najvecu brzinu od 22
¢vora dok je ekonomska brzina dekla-
rirana na 12 ¢vorova. Raspon patrolnih
brzina krece se izmedu 4 i 10 ¢vorova
ovisno o specifi¢noj zadaci, a doplov se
procjenjuje na 6 000 nautickih milja.
Prema projektu, brod je moguce opre-
miti s dva gumena ¢amca s tvrdim dnom
(Rigid Hull Inflatable Boat - RHIB) duljine
7,74 metra ili jednim od 11 metara na-

mijenjen specijalnim snagama, prevesti
30 putnika te jedan brodski kontejner.
Posadu cini 35 c¢lanova, 10 ¢lanova
zrakoplovne jedinice i Cetiri inspektora
drzavnih agencija.Temeljno naoruzanje
¢ini top M242 Bushmaster kalibra 25 mm
i dvije strojnice kalibra 12,7 mm, sustav
upravljanja paljpom te opticki senzori.
Letna paluba na krmenom dijelu bro-
da moze prihvatiti jedan helikopter tipa
SH-2G Seasprite dok se prema sredini
broda nalazi hangar za njegov smjesta;.

M. PTIC GRZELJ

i3
(! ”ﬁ
ll.'l

-

¥

AMERICKOJ VOJSCI DOSTAVLJENA STOTA LAKOTA

Tvrtka EADS North America pocetkom ozujka americ-
koj je vojsci (US Army) dostavila stoti novoproizvedeni laki
transportni helikopter UH-72A Lakota. Uz to, proizvodac
letjelice navodi da je ponosan i dodatnim uspjesima Lakote.
Naime, od 2007. kada je zapocela proizvodnja helikoptera,
dostava prvih primjeraka i uvodenje u inicijalnu uporabu,
Lakote su u Americkoj vojsci ostvarile vise od 25 000 sati
naleta, uz 90-postotnu raspolozivost helikoptera za obavlja-
nje raznih zadac¢a. EADS North America dostavlja Lakote u
MEDEVAC, SAR, VIP, patrolnim i transportnim inacicama, pri
¢emu su potvrdile vrlo visoku razinu svoje ucinkovitosti i po-
uzdanosti.

Laki transportni helikopter UH-72A Lakota je na odredeni
nacin “amerikanizirana” inacica Eurocopterova helikoptera
EC 145 (u biti poboljsana inacica helikopetera MBB/Kawasa-
ki BK 117), koja postupno zamjenjuje postojece helikoptere
UH-1 i OH-58A/C koji se rabe u zrakoplovnoj komponen-
ti americke vojske. Uz dvoclanu pilotsku posadu, UH-72A

Foto: EADS

Lakota u svoju unutrasnjost moze primiti maksimalno osam
osoba, ili dvoja sanitetska nosila uz prate¢e medicinsko oso-
blje. Helikopter pokre¢u dva turbovratilna motora Turbo-
meca Arriel TE2, svaki snage po 551 kW. Maksimalni mu
je dolet 685 km, maksimalna brzina koju moze postici je
269 km/h, maksimalni vrhunac leta je 5 7917 m, a maksimal-
na tezina na polijetanju 3 585 kg.

. SKENDEROVIC
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Pripremio Domagoj MICIC

VOJNA TEHNIKA

Razvoj minijaturnih izvidnickih besposadnih letjelica omogucit ¢e izvidanje i nadzor i najmanijih
prostorija unutar zgrada, te nezamije¢eno pracenije ljudi. Te mikro besposadne letjelice ce iz
temelja promijeniti nacin djelovanja u urbanim podrucjima

MALE BESPOSADNE LETJELICE

Jedna od velikih prednosti bespo-
sadnih letjelica jest njihova prilagod-
ljivost svim mogucim namjenama. Po-
cevsi od strateskog izvidanja za koji su
namijenjene letjelice s masama vec¢im
od 10 000 kg, pa sve do minijaturnih
besposadnih letjelica cija je masa oko
pet kilograma pa su dovoljno lagane
da mogu polijetati iz ruke vojnika. Dok
izvidanje bojista s velikih i srednjih
visina mogu obavljati i zrakoplovi s po-
sadama, za izvidanja s vrlo malih visina
na malim udaljenostima mogu se rabiti
samo besposadne letjelice.

Borbena djelovanja u Iraku donijela
su uglavnom neugodna iskustva u ur-
banom okruzenju, koja su, po mnogim
odlikama teza i od djelovanja u prasu-
mama. U oba slucaja vojnici se moraju
suociti sa slabom ili nikakvom vodo-

ravhom preglednoscéu terena na kojem
djeluju. Taj se nedostatak u urbanom
okruzenju najbolje rjesava okomitim
izvidanjem (3to znaci iz zraka). No, kla-
si¢ne besposadne letjelice mogu letjeti
samo iznad i oko zgrada, ali ne mogu
djelovati unutar njih. Za tu namjenu
razvijaju se mikro besposadne letjelice s
mogucnoscu okomitog polijetanja i slije-
tanja, te kretanja u svim smjerovima vrlo
malim brzinama. One najcesce rabe
rotore smjestene u kucista koje se cesto
naziva i kanaliziranim rotorima. Njiho-
vom uporabom dobiva se besposadna
letjelica koja moze polijetati i slijetati na
znatno ograniceni prostor, ali i mirovati
u zraku te nadzirati tocno odredeno
podrucje bez pomicanja. | jedna i druga
odlika jako su vazne tijekom djelovanja
u urbanom okruzeniju.

Najpoznatija takva mala besposadna
letjelica je T-Hawk (Tarantula Hawk).
Njezini korijeni sezu do pocetka XXI.
stoljeca kad je tvrtka Honeywell razvila
besposadnu letjelicu MAV (Micro Air
Vehicle) mase 8,6 kg. Razvoj je s 40
milijuna dolara 2003. godine potpo-
mogla agencija DARPA, nakon Cega je
dovrseno 25 sustava. Oni su uglavnom
rasporedeni u Irak unutar EOD JTF
(Explosive Ordnance Dsposal Joint Task
Force) snaga americke ratne mornarice.

U svibnju 2006., Honeywell je dobio
ugovor vrijedan 61 milijun dolara za do-
stavu MAV-a (RQ-16A), unutar progra-
ma FCS Class | kojim se razvijaju bespo-
sadne letjelice namijenjene opremanju
postrojbi na razini voda. Zbog slozenosti
razvoja pocetak operativne uporabe
RQ-16A planiran je tek za 2015. Prije
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toga se mora razviti motor na tesko gori-
vo da bi se smanjila potrosnja i povecala
autonomija. U sijecnju 2008., ostvaren
je veliki napredak u razvoju RQ-16A,

te je odluceno da se u sljedecih Sest
mjeseci dovrsi jedanaest letjelica inacice
Block 0.

Zahtjevi s terena

No, zahtjevi postrojbi razmjestenih
u Iraku i Afganistanu da im se sto prije
dodijele besposadne letjelice prilago-
dene otkrivanju eksplozivnih naprava
i mina natjerali su americku ratnu
mornaricu da ve¢ u studenom 2008.
Honeywellu da ugovor vrijedan 65
milijuna dolara za dostavu 90 MAV-a.
Svaki ¢e sustav imati dvije besposadne
letjelice T-Hawk Block II. Sklopljeni
ugovor ima veliki uvjet, a taj je primje-
na niza poboljsanja na letjelicu prema
specifikacijama americke ratne mornari-
ce i marinskog korpusa (ime se postigla
oznaka Block Il u imenu sustava), da bi
letjelica bila $to prikladnija za uporabu
na podrudju Iraka i Afganistana. Mikro
besposadnim letjelicama T-Hawk bit ¢e
opremani timovi za razminiranje, odno-
sno za otkrivanje i uklanjanje improvi-
ziranih eksplozivnih naprava s ciljem
povecanja njihove sigurnosti na terenu.
Jedan od uvjeta je razvoj stabilizirane
platforme za senzore (pomocu kardan-
skog obruca koji ¢e odrzavati senzore
u vodoravnom polozaju). U sijecnju
2009., americka je ratna mornarica za
potrebe britanskog ministarstva obra-
ne za 7,8 milijuna dolara narucila Sest
T-Hawkova. Ugovor je obuhvatio i po-
Cetak dostave u svibnju 2009. Ocekuje
se da ¢e Honeywell dobiti jos nekoliko
stranih narudzbi za T-Hawk.

T-Hawk moze polijetati i slijetati oko-
mito, masa mu je 8,4 kg, a moze ostati
u zraku cetrdesetak minuta, pri cemu je
operativni polumjer 11 km uz vrhunac
leta 3 200 m. Raspon brzina koje moze
ostvariti jest od 93 do 130 km/h. Letjeli-
ca moze nositi elektroopticke i infracr-
vene senzore, a za pogon se rabi motor
3W-56 Twin Boxer s Cetiri KS.

Americko ratno zrakoplovstvo za
zadtitu svojih zrakoplovnih baza u Af-

ganistanu rabi minijaturnu besposadnu
letjelicu Desert Hawk Il (3,2 kg) tvrtke
Lockheed Martin. Zbog toga je americ-
ko ratno zrakoplovstvo, unutar progra-
ma Fpass, osiguralo novac za daljnji
razvoj Lockheed Martinove besposadne
izvidnicke letjelice. Svaki ce sustav
Desert Hawk Fpass imati Sest letjelica,
nadzornu postaju na zemlji i daljinski
videoterminal. Desert Hawk je projekti-
ran za letenje na visinama izmedu 100
i 165 metara, te za prijenos podataka u
realnom vremenu prema dva korisnika.
U opremu ulaze tri kamere za dnevno
motrenje, dvije infracrvene kamere i
jedna za djelovanje nocu. Elektri¢ni
pogon ima autonomiju od 90 minuta.
Duzina Desert Hawka lll je 91 cm, a

najmanija letjelica namijenjena SIGINT
djelovanju.

Od 2002., Lockheed Martin je do-
stavio 18 sustava i 96 letjelica Desert
Hawk. Petnaest Desert Hawkova je do-
stavljeno britanskoj kopnenoj vojsci koja
su postrojbe razmjestene u Afganistanu
i Iraku. Britanski su Desert Hawkovi u
operativhu uporabu uvedeni 2007., a
poboljsanje komunikacijskih sustava je
obavljeno tijekom 2008. Tako su izbje-
gnute interferencije s mobilnim telefo-
nima, zbog ¢ega se obuka operatera za
Desert Hawkove nije mogla izvoditi u
Velikoj Britaniji.

Lockheed Martinov odjel Skunk
Works razvio je besposadnu letjelicu

T-Hawk letjelice rabit Ce se za otkrivanje eksplozivnih naprava

raspon krila 137 cm. Najveci polumjer
djelovanja je 15 km.

Za Desert Hawk Ill razvijen je nad-
zorni sustav Icarus kojim je poboljsana
autonomija besposadnih letjelica te
omoguceno da jedan operater nadzire
let vise letjelica istodobno. U svibnju
2009., Lockheed Martin je uspjesno
dovrsio letna testiranja novog dizajna
krila te SIGINT sustava. Ako ude u ope-
rativnu uporabu, Desert Hawk e biti

namijenjenu polijetanju iz ruke opera-
tera Stalker (6,4 kg). Ima raspon krila tri
metra. Pogon mu je elektricni, a u zraku
moze ostati dva sata te djelovati na
udaljenosti do 20 km. Ovisno o zadadi
Stalker se moze opremiti dnevnom

ili noénom kamerom, nehladenim
termalnim senzorom, pa cak i laserskim
oznacivacem ciljeva. Tipi¢na operativna
visina leta je 135 metara nad zemljom,
a moze se rabiti do nadmorske visine
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od 5 000 metara. Zanimljivo je da je
Stalker razvijen prije svega da bi se
njime opremile americke specijalne
postrojbe. Prvi je put poletio sredinom
2006., a javnosti je prvi put prikazan
na izlozbi u Washingtonu u kolovozu
2007.

Onako kako Norhtrop Grumman
dominira podrucjem velikih besposad-
nih letjelica, General Atomics srednjim,
tako tvrtka Aerovironment (AV) domini-
ra trziStem malih besposadnih letjelica.
Njihova letjelica Puma (Pointer Upgra-
ded Mission Ability) ima masu 6,35 kg,
a razvijena je da naslijedi “sveprisutni”
Pointer (FQM-151A) mase 3,76 kg. Od
pocetka su razvijane dvije inacice. Terra
Puma je namijenjena uporabi iznad

Americko ratno zrakoplovstvo za zastitu svojih
zrakoplovnih baza u Afganistanu rabi minijatur-
nu besposadnu letjelicu Desert Hawk Il

kopna, a Aqua Puma za mornaricku
namjenu. U meduvremenu je razvije-
na Puma-AE (All Environment) inacica
namijenjena USSOCOM-u. Masa Terra
Pume je oko 4,5 kilograma. Dugacka je
1,8 metara i raspona krila 2,6 m. Mak-
simalna brzina joj je 100 km/h. Zbog
velikih krila raspon je brzina krstarenja
od 25 do 50 km/h. Operativni vrhunac
leta je relativno skromnih 3 800 metara,
a polumjer djelovanja 15 km. Ugradena
baterija dostatna je za Cetiri sata leta.

U srpnju 2008., SOCOM je narucio
inacicu Puma AE kao All Environment
Capable Variant, da bi zadovoljio potre-
be za malim izvidnickim besposadnim

VOJNA TEHNIKA

letjelicama. Procjenjuje se da je masa
Pume AE oko 6,5 kg, te da ima dnevne
i nocne senzore zasti¢ene od utjecaja
vode. Neki izvori navode da je slijetanje
gotovo okomito, $to vjerojatno znaci da
rabi padobran. Moze sletjeti na kopno

i vodu. U meduvremenu je tvrtka Ae-
rovironment zapocela s razvojem Pume
pokretanje kombinacijom gorivih celija
i baterija. Prototip je 6. ozujka 2008.
obavio let u trajanju od ¢ak devet sati.
Tijekom leta dvije ugradene kamere
cijelo su vrijeme slale slike u realnom
vremenu, ¢ime je u potpunosti simuli-
rana situacija letjelice tijekom izvidanja.
Aerovironment je osigurao letjelicu i sve
pripadajuce sustave, dok je dostavlja¢
gorivih celija (sustav Pulse UAV) britan-

ska tvrtka Protonex Technology Corpo-
ration. Razvoj Pume s gorivim celijama
potpomaze U.S. Air Force Research
Laboratory (AFRL).

Raven

Vjerojatno je najveci uspjeh Aerovi-
ronmenta besposadna letjelica RQ-11B
Raven-B mase samo 1,9 kg. Samo su
americke oruzane snage kupile vise
od 10 000 tih izvidnickih besposad-
nih letjelica. Raven moze biti daljinski
upravljan ili letjeti potpuno autonomno.
Zahvaljujuéi konstrukciji od kevlara
moze izdrzati oko 200 grubih slijetanja
na zemlju.

RQ-11 Raven je redizajnirani Pointer,
te rabi najnoviju generaciju lakih bateri-
ja i elektromotora. Prva inacica RQ-11A
Raven-A ima masu od samo 1,82 kg.
Usteda na masi postignuta je ugradnjom
naprednijih baterija i lakSeg elektromo-
tora. Dugacak je 1,1 metar, a raspon
krila mu je 1,3 m. Maksimalna brzina
Ravena-A je 95 km/h, a operativni
vrhunac leta 4 500 metara. Operativni
polumjer djelovanja je do 10 kilometa-
ra, a u zraku moze ostati do 80 minuta.
Prvi je put poletio 2001., a u operativnu
je uporabu usao dvije godine poslije.
Nakon intenzivnih testiranja i opera-
tivnih iskustava (USSOCOM je kupio
179 sustava s po tri letjelice), razvijen je
poboljsani RQ-11B Raven-B. Razvijen
je kao odgovor na zahtjev americke
kopnene vojske te je u operativhu upo-
rabu uveden 2006. Marinski korpus je
odabrao Raven-B kao zamjenu za bes-
posadnu letjelicu RQ-14A Dragon Eye
(2,04 kg), dok ce specijalne snage njime
zamijeniti svoje Pointere. Raven-B je u
operativnoj uporabi u vojskama Velike
Britanije, Danske i Italije. Proizvedeno
je vise od 5 000 letjelica te je vise od
1 000 Ravena u uporabi u Afganistanu
i Iraku.

lako mu je polumijer djelovanja
ogranicen na malo manje od deset
kilometara, Raven-B u zraku moze ostati
80 minuta. Maksimalna brzina mu je
96 km/h. Raven-B dobiva energiju iz
baterija, transportira se u naprtnjaci i
operativan je 80-ak minuta, tijekom
kojih moze pokriti radijus od 10 km i
slati visokokvalitetne videomaterijale
snimljene elektrooptickom ili infracr-
venom kamerom, obje s uvecavanjem
do tri puta. Svaki se sustav sastoji od
tri letjelice, ruénog kontrolnog sustava,
terminala za pracenje snimki, zamjen-
skih dijelova i druge potporne opreme.
Da bi se provela standardizacija lakih
besposadnih letjelica (Tier 1), svi ¢e se
Pointeri, Dragon Eyei i Raven-A sustavi
zamijeniti Ravenima B, unutar zajednic-
kog programa Joint Small UAS.

Ubrzani razvoj na podrucju baterija
i senzora omogucio je njihovo znatno
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smanjenje, a posljedi¢no i smanjenje
veli¢ine besposadnih letjelica. Aerovi-
ronment je razvio besposadnu letjelicu
Wasp mase tek 340 grama. Razvoj

je novcano potpomognula agencija
DARPA, te predstavlja prvi veci uspjeh
u razvoju mikro besposadnih letjelica,
koje se u engleskom jeziku oznacava-
ju kraticom Mav (Micro Air Vehicle).

alih letjelica bit ¢e mikro =

dnicke besposadne Ietjellirce %
Dolet Waspa je malenih 3,7 km, ali je
zato dostatan za izvidanje “iza ugla” ili
unutar vecih zgrada. Deklarirana au-
tonomija je 60 minuta, iako je tijekom
jedne demonstracije Wasp u zraku
neprekidno proveo 107 minuta. Nosi
dvije kamere u boji te polijece iz ruke
operatera.

U tijeku je testiranje prototipa Was-
pa namijenjena djelovanju iznad mora.
Testiranje se obavlja na brodu USS
Philippine Sea (CG 58). Razvoj mor-
narickog Waspa potpomazu americka
ratna mornarica i marinski korpus.

U studenom 2007. marinci su naru-
¢ili Cetiri Waspa da bi ih usporedili s
ve¢im Ravenom B. Namjeravaju kupiti
21 sustav s Cetiri letjelice po sustavu.
Wasp ce se proizvoditi u tri inacice,
tzv. Block. Prvi ¢e Block imati raspon
krila 30,5 cm, drugi 35,5 cm i ja¢i mo-
tor, dok ¢e Block 3 imati raspon krila
72 cm i infracrveni senzor okrenut u
smjeru leta.

Americko ratno zrakoplovstvo je
2006. odabralo Wasp Block 3 za njihov
Batmav (Battlefield Air Targeting Mav)

projekt. U sije¢nju 2008. odobren je
pocetak serijske proizvodnje nakon cega
je uslijedila narudzba za 314 sustava.
Americka kopnena vojska je kupila 100
Wasp sustava namijenjenih evaluaci-

ji. Vjeruje se da je Aerovironment do
danas dobio barem jednu narudzbu
stranog kupca.

Buducnost

Da bi se proizvele jos manje bespo-
sadne letjelice nego sto je Wasp, morat
ce se primijeniti jos radikalnija tehnicka
rieSenja. Jedno je kopiranje leta ptica,
to jest uporaba mahajucih krila koja
Ce istodobno stvarati uzgon i pokretati
letjelicu. U kolovozu 2008. DARPA je
Aerovironmentu dodijelila ugovor za ra-
zvoj male besposadne letjelice Stealthy
Persistent Perch and Stare (SP2S). Kao
osnova uzet je Wasp.

Idudi korak bit ¢e razvoj letjelice
Morphing Air-land Vehicle (Malv) koja
¢e imati krila kao ptica, a po tlu ce se
kretati puzeci kao zohar. Prvi pravi Malv

Foto: Business Wire

kombinacija je tehnologjje fleksibilnih
krila s University of Florida Micro Ari
Vehicle (UF-Mav) letjelice te pogonskog
sustava “whegs” (wheel-legs en. kotac-
noge, kombinacija kotaca i nogu) koji je
razvijen u Biologically-Inspired Robotics
Laboratory koji djeluje unutar Case
Western Reserve University (CWRU).
Na toj ¢e osnovi tvrtka Biorobotics
pokrenuti razvoj Malva, uz UF i CWRU
kao podugovarateljima. Prvi Malv s
rasponom krila 28 cm prvi je put poletio
2004. godine u zrakoplovnoj bazi Eglin
na Floridi.

No, ni tu nije kraj razvoju jos manjih
letjelica. DARPA financira Aerovi-
ronmentov i Lockheed Martinov razvoj
nanoletjelica ili Nav. Njihova masa ne
smije biti veca od deset grama, a masa
korisnog tereta ne bi smjela biti veca
od dva grama. Duzina i Sirina ne bi
smjele biti vece od 75 mm. Bez obzira
na ogranic¢enja od Nava se ocekuje da
moze djelovati na udaljenosti od 1 000
metara. =

Besposadna letjelica Wasp
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Mirjana ZUROVEC GRUBISIC

Covjek mora jesti da bi Zivio, a ne Zivjeti da bi jeo. (Moliere)

HRANA KAO LIJEK

Istrazivanja iz cijelog svijeta poka-
zuju da hrana i njezini sastojci mogu
djelovati sli¢no kao i moderni lijekovi,
ponekad jednako dobro, pa i bolje od
njih jer ne uzrokuju lijekovima izazvane
nuspojave. Pravljenjem malih promjena
u prehrani moguce je ublaziti akutne
i kroni¢ne tegobe, simptome lo3e proba-
ve (zatvor, proljey, Cir, gastritis), glavo-
bolju, nedostatak energije, probleme s
kozom, infekcije, rak...

Rak je velika opasnost za opce zdrav-
lje. Vecina ljudi misli da ga je nemoguce
ili gotovo nemoguce sprijeciti. Istrazivaci
klinike Mayo otkrili su da se ¢ak 50%
slucajeva obolijevanja od raka moze
povezati s onim 5to su bolesnici sami
odabrali, a to su: sjedilacki nacin Zivota,
prehrana prezasi¢enim masnoc¢ama,
predugo i nezasti¢eno izlaganje suncu i
pusenje duhana.

Zato je potrebno prehranu temeljiti
na hrani biljnog podrijetla, ograniciti
unos masti i bjelancevina Zivotinjskog
podrijetla iz mesa, mlijeka, jaja, zatim
Secera, soli, a za dodatnu zastitu odrza-
vati ravnotezu unosa kalorija i tjelesne
aktivnosti. Prema jednoj studiji radenoj
20 godina na reprezentativno velikom
visemilijunskom broju uzoraka dokaza-

no je da su zivotinjske bjelancevine kod
prekoracenih 10% dnevnog unosa bile
odgovorne za povecan rizik od Secerne
bolesti, sréanih bolesti, autoimunih bo-
lesti, osteoporoze i raznih oblika raka.
U svim eksperimentima rabljena je
bjelancevina kazein, koji ¢ini 87% bje-
lan¢evina u kravljem mlijeku. Nasuprot
ovome, ¢ak ni kod mnogo visih razina
unosa bjelancevina biljnog podrijetla
nije se doslo do ovakvih rezultata.
Mlijeko je jedan od najces¢ih alergena.
Procjenjuje se da vise od 60% ljudi pati
od alergija ili nepodnosenja hrane, a
da toga uopce nisu svjesni. Simptomi
alergije javljaju se tek onda kad se
tijelo iscrpi jer je dostignuto alergijsko
preopterecenje. Ako se smanji unos
alergena iz hrane koji organizmu Steti,
rasteretit Ce se cijeli imunoloski sustav i
tako pomodi tijelu u borbi protiv bolesti
i drugih toksi¢nih tvari.

Secer potice rast velikog broja bak-
terija i gljivica te je izvrstan medij za
rast razlicitih mikroorganizama. Osobe
koje konzumiraju mnogo Secera Cesto
pate od upala, kandidijaze ili problema
s disanjem zbog povecdanog stvaranja
sluzi. Veliki unos Secera djeluje negativ-
no na imunoloski sustav bududi da ecer

Foto: Business Wire

oduzima tijelu hranljive tvari ukljucujudi
i cink ¢iji manjak dovodi do smetnji
imunoloskih funkcija. U odraslih koji
konzumiraju previse Secera postoji po-
vecan broj gljivi¢nih upala, koznih osipa
i crijevne kandidijaze. Mnoga djeca pate
od Cestih upala, astme i ekcema te od
nedostatka minerala.

Secer u vocu i medu zdraviji je zbog
toga Sto kod njegove konzumacije
razina $ecera u krvi postupno raste kao
i kod uzimanja hrane bogate skrobom
(krumpir, riza), koja je sastavljena od
dugih lanaca glukoze. Probavni sustav te
lance polako razbija, hrana se postupno
upija u krvotok, a tijelo dobiva minera-
le poput kalcija. Podizanje i spustanje
razine Secera pri uzimanju hrane bogate
Secerom, u krvi djeluje stresno na guste-
racu i nadbubrezne Zlijezde.

Ucestalost raka debelog crijeva niska
je u vegetarijanaca, a visa u ljudi koji
jedu meso. Meso povecava kiselost
u organizmu te pridonosi stvaranju
putrefaktivnih bakterija i smanjenju
laktobacila. Toksi¢ne tvari koje ove bak-
terije proizvode mogu ostetiti sluznicu
debelog crijeva i izazvati rak. Izbjega-
vanjem kancerogenih tvari (duhanskog
dima, nitrita u namirnicama, dioksina)
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te sustavnim uzimanjem povréa i voca,
koji su sposobni inaktivirati karcinogene
tvari u tijelu moguce je podic¢i otpornost
i poboljsati zdravlje.

Povrce

Zeleno povrée kupusnjace (broku-
la, prokulica, kupus, kelj, kiseli kupus,
cvjetaca, radtika) stiti od raka debelog
crijeva, a moguce i od raka zeluca. U
jednoj salici brokule npr. nalazi se ista
koli¢ina kalcija kao u salici mlijeka, 10%
preporucene dnevne koli¢ine Zeljeza
te cjelokupna preporucena dnevna
doza vitamina C. Primjese kroma u njoj
pomazu u sprecavanju dijabetesa tipa
2. Antikancerogeni spoj u brokuli je
sulforafan. Mladi izdanci imaju gotovo
30 puta vecu koncentraciju sulforafana
nego starije biljke. Ovaj spoj bori se
protiv raka na tri nac¢ina: 1. usporava sve
procese u oste¢enim stanicama dajuci
im mogucnost oporavka, 2. pomaze
u odumiranju kancerogenih stanica,

usporavajuci stvaranje tumora i 3.
potice stvaranje enzima za borbu protiv
raka. Prehrana brokulom uz dodatak
namirnica koje sadrze mineral selen vise
nego desetostruko pojacava djelovanje
sulforafana. Bogati izvori selena su:
rajcice, brazilski orasi, ¢esnjak, kozice,
jaja. Inace, selen moze znatno reducirati

mnostvo otrova teskih metala, a djeluje
zastitno na jetra, Stiti od sréanog infar-
kta, angine pektoris, reumato-artriti¢nih
bolesti i aktivira imunoloski odgovor.
Indol karbinol u brokuli, zelju i prokulici
moze napasti herpes simpleks virus i
sprijeciti njegovu reprodukciju.

Sulforafan je otporan na toplinu, ali
ne i na proces starenja pa se stajanjem
biljke njegova aktivnost gubi. Clukozi-
nolati u brokuli djeluju antivirusno, anti-
fungalno, antiinsekticidno i antitoksi¢no.
Smrznuta brokula zadrzava njihovu
aktivnost, samo je ona upola manja u
odnosu na svjezu biljku.

Mrkva - Vitamin A iz mrkve smanjuje
pojavu i tezinu upalnih bolesti. Potice
stvaranje protutijela i ubrzava razvoj
bijelih krvnih stanica. Vitamin H potice
rad lojnih Zlijezda i sprecava prijevre-
meno ispadanje kose. Velike koli¢ine
karotenoida, vitamina i minerala jacaju
otpornost, uskladuju rad i obnavljaju
funkcije svih organa. Djeluje preven-

foto. Business Wire

tivno protiv raka grla i pluca osobito

u pusaca, protiv raka gusterace, zatim
preventivno i u lijeCenju mozdanog
udara, sprecava stvaranje viska zeluca-
ne kiseline (1dl svjezeg soka dnevno),
otklanja Zzgaravicu bolje od sode bikar-
bone, poboljsava rad bubrega, potice
mokrenje kod infekcija mokra¢nih orga-

na, detoksicira jetra, snizava kolesterol,
poboljsava vid.

Lis¢e mlade mrkve sadrzi brojne mi-
nerale i otklanja nadutost, a moze se od
njega pripremiti varivo (kao Spinat).

Cesnjak ima jako antibakterijsko dje-
lovanje na stafilokoke, streptokoke, ba-
cile tifusa, paratifusa, kolere, dizenterije
i na koli bacile. Sadrzi aliin, glicin, selen,
inulin, bjelancevine, vitamine, minerale.
Sok ¢esnjaka moze usporiti rast ili unistiti
vise od 60 vrsta gljivica. U oba svjetska
rata spasio je tisuce Zivota, kad su se u
nedostatku antiseptickih sredstava rane

premazivale zdrobljenim ¢esnjakom.
[znimno je djelotvoran u lijecenju gljivi-
ce candida albicans, u lijecenju herpesa
takoder. Djeluje povoljno na crijevnu
floru, prociscava jetra kod trovanja ni-
kotinom, jaca imunoloski sustav, snizava
masnoce u krvi i visoki tlak. Dnevno uzi-
mati ukupno 4 - 6 g (u vecim kolicinama
moze Stetno djelovati na bubrege) u vise
navrata, uvijek s malo masnoce. Osobe
koje uzimaju aspirin ili druge lijekove s
antitrombocitnim djelovanjem trebaju
uzimati manje ¢esnjaka.

Rajcica pridonosi borbi protiv tumora.
Uz znatnu prisutnost vitamina C prepu-
na je sjajnog crvenog pigmenta likopena
za koji je dokazano da stiti od raka.
Nakon mrkve ona je drugi po kolicini
izvor beta-karotena. Odlican je izvor fla-
vinoida, kvarcetina i drugih spojeva koji
usporavaju rast stanica raka. S obzirom
na to da je likopen topiv u masnodi,
tijelo ga bolje koristi ako je pripremljen
s malo masnoce. Redovitom uporabom
rajcice u prehrani (kecap, ukuhana
rajcica) smanjuje se opasnost od razvoja
raka gusterace. Korisna je u lijecenju
ocnih bolesti, bolesti jetara, pluénih i
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vaskularnih bolesti, smanjuje masnoce,
smanjuje kolicinu uree, dobra je kod
pomanjkanja zelucanog soka, u lijecenju
reume i gihta, usporava starenje.

Spinat potice izlu¢ivanje mokra-
Ce, rad gusterace i probavu, djeluje u
prevenciji i lijecenju raka. Ima izrazito
protektivno djelovanje na od¢i jer sadrzi
antioksidans lutein. On se u organizmu
nalazi u makuli, sredisnjem dijelu mrez-
nice oka (mjesto najjasnijeg i najostri-
jeg vida). Tu kao filtar stiti od Stetnog
djelovanja sunceve svjetlosti pa njegov
unos hranom pridonosi ocuvanju vida i
smanjenju senilne makularne degene-
racije, a, po nekima, stiti i od katarakte.
Najbolje ga je pripremati s mlijekom i
jogurtom da bi se ublazilo stetno djelo-
vanje oksalne kiseline (ima je najvise u
peteljkama). Kuha se na pari ili s malo
vode, koja se procijedi, a $pinat se od-
mah pojede, ne smije se podgrijavati.

Mahunarke i soja sadrze spojeve koji
smanjuju rizik od raka prostate i raka
dojke. Soja je jak antioksidans, a amino-
kiseline glicin i arginin u njoj smanjuju
razinu inzulina u krvi i mogu pomodi u
kontroli dijabetesa tipa 2. Ona je dobar
pomagac u izgradniji ¢vrstih kostiju jer
njezini proteini pomazu integraciju
kalcija u kosti za razliku od povisenog
unosa proteina Zivotinjskog podrijetla
koji ga izvlace iz kosti. Takoder koci rast
svih oblika raka i sprecava stetni koleste-
rol u ostecivanju arterija.

Voce

Borovnica sadrzi u lis¢u glikozid
mirtilin, koji se naziva vegetativnim
bilinim inzulinom i prirodno je sredstvo
za lijecenje dijabetesa. Listovi se beru
prije cvatnje u travnju ili svibnju. Osim
toga, caj od listova sprecava stvaranje
mokracne kiseline (giht). Antrocijanozid
u plodu pomaze u lijecenju slabog vida
nocu i u Sirenju vidnog polja. Pojacava
funkciju kapilara mreznjace i sprecava
degeneraciju zute pjege u oku. On utje-
e na snhizenje krvnog tlaka i sprecava
stvaranje krvnih ugrusaka. Svjezi sok
borovnice pomaze kod upale zdrijela,
afti i upale zubnog mesa, kao i kod
leukoplakije jezika izazvane pretjeranim
pusenjem, a snizava i kolesterol.

Jabuka daje srcu energiju i hranu,
krijepi ga, Cisti krv od masnoca, regu-
lira Secer i tlak, u crijevima pojacava
djelovanje bakterija vrenja, a unistava
bakterije truljenja. Pektin iz jabuke po-
put spuzve upija vodu i otrove iz crijeva
i brzo ih uklanja stolicom. Taninska
kiselina sprecava razvoj bakterija i lijeci
crijevne bolesti. Za otklanjanje viska
kiseline dobro je jabuku jesti ujutro na
prazan zeludac, uvijek sobne tempera-
ture, nikako hladnu.

Agrumi sadrze velike kolicine C vi-
tamina potrebnog tijelu za proizvodnju
hormona, koji im pomazu u borbi sa
stresom i u pretvaranju toksina u topive
tvari koje se mogu izluciti iz tijela.

Limun smanjuje tlak u veni porte kod
oboljenja jetara. Sok se koristi protiv
stvaranja kamenca u zu¢i i bubrezima.
U lijecenju ¢ira na zelucu 1 Zli¢ica
limunovog soka pomijesa se sa zlicicom
maslinova ulja i uzima svakodnevno
ujutro na prazan zeludac - dva mjeseca.
Narance i grejp sadrze tvar koja spreca-
va nastanak tumora. Ulje kore agruma
(kemijski netretirani) sadrzi limonen za
koji se vjeruje da pomaze enzimima pri
sprecavanju djelovanja uzrocnika raka

i da usporavanjem diobe stanica moze
smanijiti postojece tumore.

Da limunska kiselina ne bi nadrazila
sluznicu Zeluca sok se pije s vodom ili
¢ajem u omjeru 1:5, moze se dodati li-
munove kore, piti najbolje kroz slamku.
Limun je neizostavan u prevenciji gripe,
prehlada i virusnih infekcija. Sok od
narance takoder otklanja visak zelu¢ane
kiseline, potice rad zeluca i crijeva i Cisti
cijeli organizam.

Sljiva je vrlo jak antioksidans. Zbog
visokog sadrzaja pektina koji nabubri
u crijevu stvara voluminoznu, obilnu
i meku stolicu sto je bitno za lijecenje
crijevnih bolesti i hemoroida. Redovi-
tim poticanjem crijeva na praznjenje
djeluje preventivno protiv raka debelog
crijeva, a pektin uz to snizava i kole-
sterol. Vrlo dobro djeluje u lijecenju i
detoksikaciji jetre, a treba je uzimati
osobito kod umora, fizickog i intelektu-
alnog rada.
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Nikola HRASTIC

Kasmir je naziv za sjeverozapadnu po-
krajinu indijskog potkontinenta. Pocetkom
tisu¢ljeca bio je vazno sredista hinduizma
i budizma. Britanska vladavina indijskim
poluotokom zavrsila je 1947., a Britansko
Indijsko Carstvo raspalo se na nove drzave
Indijsku Uniju i Pakistan, te vise knezevina
koje su trebale same odluciti o svojoj sud-
bini. Jedna od njih bio je i Kasmir, kojim je
tada vladao maharadza Hari Singh. Indija
i Pakistan potpisali su sporazum prema
kojem su bivse britanske kolonijalne
knezevine mogle same odabrati hoce li se
pridruziti Indiji ili Pakistanu, te u nekim
specijalnim slucajevima ostati neovisne.
Godine 1947. stanovnistvo Kasmira bilo
je vecinski muslimansko (77%), a Kasmir
je granicio s Pakistanom, pa je javno
ocekivanje bilo da ¢e se Kasmir priklju-
¢iti Pakistanu. No, maharadza Singh,
potomak hinduisticke indijske kraljevske
loze, odbio je prikljuciti svoje kraljevstvo

REGIONALNA STABILNOST

KASMI

Pakistanu. Pakistan je nakon odbijanja
reagirao slanjem gerilskih boraca preko
granice u Kasmir, s ciljem zastrasivanja
maharadze. Kako su se pakistanski borci
priblizavali njegovoj prijestolnici, Hari
Singh se obratio za pomo¢ indijskim
vlastima, koje su uvjetovale slanje vojnih
pojacanja prikljucivanjem Kasmira Indiji.
Singh je potpisao Sporazum o pripajanju,
a Indija je u Kasmir poslala vojne snage
koje su brzo protjerale pakistanske borce
iz vecine zemlje (Indijsko-pakistanski rat
1947., poznat i kao Prvi kaSmirski rat).
Tada je zbog posredovanja pozvana misija
UN-a. Ujedinjeni narodi zahtijevali su da
se postuje volja vecine stanovnistva oko
pitanja pripajanja, no Indija je ustrajala da
se referendum ne moze provesti dok se svi
dijelovi zemlje ne oslobode od pakistan-
skih gerilaca. =

(Tekst u cijelosti procitajte na:

www. hrvatski-vojnik.hr)

GORDIJSKI
CVOR JUZNE AZIJE

Borbe oko pokrajine
KaSmir vode se vec¢ 62
godine a popracene su
represijom i masovnim
krSenjem ljudskih
prava. Dogadali su se
masovni pokolji nenao-
ruzanih civila, silovanja,
te su tisuce stanovnika
KaSmira postali izbjegli-
ce. Spor dvije nuklearne
sile, Indije i Pakistana,
oko teritorija KaSmira
traje i danas
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Leonard ELERSEK

PODLISTAK

HRVATSKI ZRACNI ASOVI 1916.-1948.

Malo je poznato da je hrvatski ¢asnik austrougarskog zrakoplovstva Roman Smidt u 1. svjetskom
ratu stekao status zracnog asa. On se potkraj rata svrstao medu malobrojne austrougarske letace

koji su ponijeli taj ugledni naslov

ROMAN SMIDT,
AS ALPSKOG

1z ¢lanka Josipa Novaka Varazdin-
ski Crveni barun (Regionalni tjednik,
2008.), saznajemo da je Roman sin
austrougarskog docasnika, narednika
Ulanske pukovnije Rudolfa Smidta i
majke Olge r. Srkulj. Osobni dokumenti
u Kriegsarchivu u Becu potvrduju da je
Roman Schmidt po nacionalnosti Hrvat,
roden u Varazdinu 1. studenoga 1893.
godine, dok mati¢ne knjige u Varazdinu
navode kao datum rodenja 6. studenoga
iste godine.

Roman Smidt je na poticaj oca 1910.
upisao vojnu skolu u Becu, gdje je pred
rat promaknut u porucnika topnistva. Ti-
jekom rata sluzi u topnickim postrojba-
ma, a kad mu se potkraj 1916. ukazala
prilika, predaje zamolbu za premjestaj u
zrakoplovstvo. Nakon kratke izobrazbe
postaje izvidnikom u Galiciji. Za svoje
letacke karijere letio je u eskadrilama
Flik 7 i Flik 13 te lovackim eskadrilama
Flik 30j, a poslije i kao zapovjednik
u Flik 74j. Postignuo je Sest priznatih
pobjeda, a jos$ jedna pobjeda nije mu
potvrdena.

Pocetkom 1917. Roman Smidt poci-
nje letjeti u eskadrili Flik 7 na zadace
dalekoletnog izvidanja i fotoizvidanja u
Galiciji. U jednoj izvidnickoj misiji, 13.
travnja 1917., postignuo je svoju prvu
zra¢nu pobjedu iznad mjesta Boho-
rodzany. Ondje je trijumfirao u zracnoj
borbi s ruskim Nieuportom tipa Scout.
Uskoro je premjesten u 13. eskadrilu,
gdje leti kao izvidnik u posadi s pilotom
Wilhelmom Oppeltom i postize drugu
pobjedu u zra¢noj borbi iznad mjesta
Razbita. Pri izvidanju iznad Juridica,
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4. listopada 1917., napada ga skupina
neprijateljskih zrakoplova. Varazdinac
se upusta u borbu i svojim Lloydom
C.V obara jednog napadaca te upisuje
tre¢u pobjedu. Smidt je uskoro, kao
osobito nadaren leta¢, upucen u skolu
za lovackog pilota. Uspjesno zavrsava
lovacku obuku i vraca se na bojiste u
30. lovacku eskadrilu.

Roman, koji je prva iskustva u zra¢nim
borbama stekao nad ravnicama ruskog
bojista, nasao se sada pred izazovom
alpskog bojista. U tamosnjem okruzju
je prisilno slijetanje zrakoplovom bilo
gotovo nemoguce. Tek sto je preuzeo
novu duznost, 12. srpnja 1918., na
talijanskom bojistu, iznad mjesta Monte
Tomba, postize cetvrtu zra¢nu pobjedu
zrakoplovom Phonix D.I. Jedanaest
dana poslije iznad San Godega rusi
svoju petu zrtvu, Bristol 2 b, i time, na
temelju pet priznatih zra¢nih pobjeda,
stjece status zracnog asa. Na uzletistu
mu je priredena kratka svecanost prigo-
dom dodjele petog odli¢ja.

Novopromaknuti letacki as ubrzo pre-
uzima zapovjednistvo nad 74. lovackom
eskadrilom austrougarskog zrakoplovstva
kopnene vojske. Austrougarska vojska
gubi dah u borbama na alpskom bojistu,
a Talijani, ojacani saveznickim snagama,
preuzimaju prevlast u zraku. Posljednja

i

“Avion LLOYD 40-11 kojim je Roman Smidt postignuo trecu pobjedu

zra¢na bitka u kojoj je Roman Smidt
postignuo Sestu priznatu pobjedu zbila
se 27. listopada 1918. iznad mjesta
Vittorio Veneto. Smidt je svoju eskadrilu
poveo u borbu s uzletista Ponte nelle
Alpi u susret eskadrili teskih bombar-
dera tipa Caproni Ca 3. Kad su njegova
dva pilota stradala u naletu na Zilavi
talijanski bombarder, Smidt krece u
napad svojim Aviatikom (Berg) D. I. Vec¢
nakon prvog naleta Caproni je pogoden
te se strmoglavljuje prema tlu. Toga je
dana 74. eskadrila uzletjela Cetiri puta i
sa sigurno$cu se zna da je Smidt iznad
San Pietra oborio jos jedan talijanski
tromotorni bombarder. Ta mu pobjeda
u pomutnji tijekom zurnog premjestanja
eskadrile u Austriju nije priznata.

Talijanski izvori upozoravaju da je
kod Smidtove Seste pobjede zapravo
bilo posrijedi prvo unistenje novog

August Kosuti¢ - dvije zracne pobjede buduéeg prvaka HSS-a

Na rumunjskom bojiStu 27. prosinca 1916. tehnicki
Casnik 13. eskadrile (FIiK 13) poru¢nik August KoSuti¢

tipa bombardera Caproni oznake
Ca5. “Dana 27. listopada 1918. Sest
aviona tipa Caproni uzlijece iz mjesta
Tombetta prema Vittorio Venetu, za
potporu zavrsnoj talijanskoj ofenzivi.
Petorica austrougarskih lovaca medu
kojima su bili natporu¢nik Roman
Smidt i Emmerich von Horvath napada-
ju bombarder Caproni Ca5 br. 11669 s
americkim pilotima (Coleman Fenafly
De Witt i poru¢nik James Bahl) i tali-
janskim izvidacima (porucnik Vincenzo
Cutello i narednik Tarcisio Cantarutti).”
Jos nedovoljno afirmirani bombarderi
novog tipa Ca5 najprije su, od kolovoza
1918., dodjeljivani u eskadrilu 6a (Squ-
adriglia 6a), dok su stariji, ali provjereni
Ca3 ustupani drugim postrojbama.

O daljnjem Zivotu i karijeri Romana
Smidta ne zna se mnogo. Tek je provje-
reno da je umro 1959. =

Setkom rata vrada se u domovinu i ukljucuje u redove
HRSS-a. Godine 1921. Zeni se kéerkom Stjepana Radica,

postiZe dvije zra¢ne pobjede lete¢i u posadi s Cehom
Augustinom Nowakom. Zrakoplovom Hansa Brande-
nburg C.I u 11.20 sati uzlije¢u s uzletiSta Czik-Taplocza

u napad na Zeljeznic¢ki kompleks Onesti. U obrusavanju
KoSuti¢ pogada bombama Zeljezni¢ku postaju. Rumunji
diZzu dva dvokrilna lovca Farmanova tipa ne bi li uzvratili
napadacima. U Zestokoj zracnoj bitki oko 15 sati KoSutic¢
i Nowak ruSe jedan protivnicki zrakoplov. Dvadeset mi-
nuta poslije i drugi Farman pada od pogodaka njihovih
strojnica.

August KoSuti¢, roden 5. srpnja 1893., u Radoboju kraj
Krapine, hrvatski je politi¢ar i jedan od prvaka Hrvatske
seljacke stranke u vrijeme prve Jugoslavije. S izbijanjem
Velikog rata prekida studij i ratuje na bojiStima Galicije
i SoCe kao ¢asnik austrougarskog zrakoplovstva. Na
rumunjskom bojiStu upisuje dvije zracne pobjede. Zavr-

Mirom. Poslije Radi¢eva ubojstva 1928. izabran je za pot-
predsjednika HSS-a, odmah do Vladka Maceka. U vrijeme
Sestosijecanjske diktature odlazi u emigraciju te ondje
politicki djeluje. Vracda se u zemlju 1937. i sudjeluje u pre-
govorima koji dovode do potpisivanja Sporazuma Cvet-
kovi¢-Macek i osnivanja Banovine Hrvatske. U vrijeme
NDH boravi u Zagrebu, gdje je dva puta zatvaran. Uime
Hrvatske seljacke stranke pregovara s vlastima NDH, ali

i s partizanima. Nakon propasti puca Lorkovi¢-Voki¢ 7.
travnja 1944. uspijeva pobjeci na teritorij pod kontrolom
NOP-a. Nastavlja politicke pregovore, ali je Rankovic¢evim
dekretom uhiéen u rujnu iste godine. U zatvoru ostaje do
1946. Nastoji pokrenuti rad HSS-a, ali mu to komunistic¢ke
vlasti onemogucuju. Radio je u Tvornici “Rade Koncar"

i bio pod neprestanim policijskim nadzorom. Umro je u
Zagrebu 12. rujna 1964.
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OBJAVLJUJE AUTENTICNE DOKUMENTE | MEMOARSKO GRADIVO VEZANO UZ DOMOVINSKI RAT

'--'"_*-*Nastavak protuustavnog djelovanja pobunjenih Srba u Hrvatskoj

U skladu s voljom gradana izrazenom
na referendumu 19. svibnja 1991., Sabor
RH je 25. lipnja 1991. donio Ustavnu odlu-
ku o suverenosti i samostalnosti RH, Ustavni
zakon o izmjeni i dopuni Ustavnoga zakona
za provedbu Ustava RH i Deklaraciju o
uspostavi suverene i samostalne Republi-
ke Hrvatske. Zavrsne rijeci predsjednika
Sabora Zarka Domljana prilikom ¢itanja
netom proglasenih odluka Sabora - Rodena
je drzava Hrvatska, neka joj je sretan i dug
Zivot — uz pratnju zvona s obliznje crkve
sv. Marka, izazvale su ushic¢enje nazo¢nih
saborskih zastupnika, koji su zapjevali
Lijepu nasu. Time je zapoceo postupak
razdruzivanja RH od SFRJ, odnosno od dru-
gih jugoslavenskih republika, i postupak za
medunarodno priznanje Republike Hrvat-
ske. Nakon donosenja spomenute saborske
odluke, koja je zapravo prva odluka o osa-
mostaljenju Republike Hrvatske od SFR],
oruzano djelovanje snaga JNA u Hrvatskoj
moZze se smatrati otvorenom agresijom na
Hrvatsku. No, ve¢ do tada JNA se razmje-
stila na vazne strateske pozicije, formalno
kao “tampon-zona” izmedu sukobljenih
strana (hrvatske policije i pobunjenih Srba),
a zapravo radi zaposjedanja povoljne
pozicije za napad na Hrvatsku. Spomenuti
razmjestaj neki nazivaju “puzaju¢om” ili
"pritajenom” agresijom na RH.

Takvu “tampon-zonu” JNA je uspostavila
s 30-ak oklopnih vozila i u Glini kad $to su
srpske paravojne postrojbe 26. lipnja 1991.,
dakle samo dan nakon $to je Sabor RH
donio odluku o uspostavi samostalne i suve-
rene Republike Hrvatske, napale tamosnju
policijsku postaju. lako je u napadu doslo do
zarobljavanja hrvatskih policajaca, specijal-
ne snage MUP-a RH (AT] Lucko) uspjele su
istoga dana vratiti pod svoj nadzor policijsku
postaju, koja je od tada ostala u ¢vrstom
"zagrljaju” oklopnjaka JNA. Razmjestaj
oklopnjaka JNA u Clini, pod krinkom formi-
ranja i odrzavanja “tampon-zone”, zapravo
je omogucio srpskim paravojnim postroj-
bama kontrolu gotovo cijeloga grada (osim

(HR-HMDCDR, 2, kut. 6034).

srpskih ekstremista.
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Dr. sc. Ante NAZOR, ravnatelj Centra
policijske postaje i obliznjih zgrada, te ulice Dragan iznosi zakljucke o tijeku obuke u
Jukinac na ulazu u grad iz smjera Petrinje). Golubicu u proteklih pet tjedana, nakon
Jednako tako, svojim djelovanjem JNA je Sto je obuku upravo zavrsila druga grupa
omogucila srpskim paravojnim postrojbama specijalaca (1. grupa provela je 21 dan na
da potkraj srpnja zauzmu glinsku policijsku obuci, a 2. grupa manje od 14 dana). Osim
postaju i okupiraju grad (bez pomoci JNA toga, u izvjes¢u navodi zapazanje da se na
srpske paravojne postrojbe ne bi uspjele za-  pojavu “povampirenog ustastva” u tim kra-
uzeti Glinu!). Obavjestajno dnevno izvjes¢e  jevima "povampirilo i Cetnistvo”, te iznosi
tijela JNA o politickoj situaciji i sukobima svoj stav da se ne treba “okretati protiv tzv.
u Clini od 2. srpnja 1991. potvrduje da Cetnika jer to moze da nas podijeli opet
su hrvatski policajci u policijskoj postaji u na 2 tabora“, ali da “jednostavno treba
Glini ve¢ tada zapravo bili “taoci jedinice objasniti ljudima da svaki put kad se neko u
JNA koja se nalazi u gradu”, te da im je nasoj uniformi izjasni kao cetnik, nas pokret
bilo “onemoguceno snabdijevanje hranom”  gubi popularnost naroda, kod armije kao i
kod srpske vlade”. Posebno je naglasio da
Nazocnost snaga JNA nije pobunjenim je "cilj SAO Krajine da postane dio Srbije”
Srbima omogucavala samo kontrolu vecega te napomenuo da je “Srpska vlada jedina
dijela Gline nego i nastavak protuustavnoga organizacija koja podrzava nas pokret u
djelovanja vodstva pobunjenih Srba. Tako je ~ ozbiljnoj mjeri”, kao i da "svi koji zele u
"ratno predsjednistvo Skupstine opstine Cli- Cetnike nek se obrate za oruzje Voji(slavu)
na“ 1. srpnja 1991. donijelo Odluku o pro- Seselju”. U cilju "depolitiziranja operativnih
glasenju ratnoga stanja na podrucju opcine snaga i davanja legitimiteta komandnom
Clina. U odluci, koju je potpisao dr. Dusan kadru”, kao i u cilju podizanja morala,
Jeli¢, navedeno je da ¢e ona vaziti “do onog predlozio je da s Milanom Marticem,
momenta dok snage vrhovnistva Hrvatske Frankom Simatovi¢em (pomocnik nacelnika
ne budu izbacene sa podrucja SAO Krajine Sluzbe drzavne sigurnosti Srbije, op. a.) i
u Ciji sastav je usla i Opstina Glina”, te da se drugim utjecajnim specijalcima obide teren
"oruzane snage Hrvatske na podrucju SAO i savjetuje se o daljnjem razvoju jedinica.
Krajine i Opstine Clina tretiraju kao okupa- IzvjeS¢e zakljucuje misljenjem da su dotad
cione snage” (Bilten Ratnog predsjednistva postignuti rezultati u Golubicu "iznad svih
i Staba TO Glina, br. 2, 10. rujna 1991.; ocekivanja i da bi bila prava steta ne po-
HR-HMDCDR, 2, kut. 306). Unato¢ iznimno  drzati ovaj narod koji maksimalno daje od
teskim uvjetima i potpunom okruzeniju, hr- sebe da bi se organizovao” (HR-HMDCDR,
vatska policija uspjela se odrzati u policijskoj 2, kut. 232).
postaji u Glini punih mjesec dana. Clina je Spomen kapetana Dragana i izvjes¢a o
okupirana 27. srpnja 1991. u napadu srpskih  radu “Centra za obuku specijalnih jedinica
paravojnih postrojbi, ije je djelovanje osigu-  u Golubi¢u” uvod je u izvjeS¢a o srpskim
ravala JNA i oruzano pomagala, umjesto da napadima na podrucju Banovine i Pounja
o¢uva mir na tom podrucju i sprijeci napade  (akcija Zaoka na Banovini i u Pounju) te
okupaciji Gline i obliznjih sela 27. srpnja
Vaznu zapovjednu ulogu u okupaciji 1991., koja su pisali neposredni sudionici tih
Cline imao je Dragan Vasiljkovi¢ zvani napada. Neki od autora tih izvjesca prosli su
"kapetan Dragan”, koji je u Golubicu kraj obuku kod kapetana Dragana ili su tijekom
Knina vodio “Centar za obuku specijal- napada primali od njega zapovijedi.
nih jedinica”. U izvjes¢u Sluzbi drzavne
bezbednoti iz pnja 1991, u kojemse  “Upleiecmboioina: ekasple e
potpisao kao "Danijel Snedden”, kapetan u srpnju 1991. te o ulozi JNA u tim napadima
VEINIK BROJ 284 / 19. 0ZUJKA 2000, nE
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Koraci

Zamirisao jorgovan u hladnoci.

Tko je od vas bez grijeha?

lako mnogi egzegete tvrde da je odlomak ovonedjeljnog evandelja (Iv 8,1-11) kasnije uvr-
Sten u Ivanovo evandelje, a neki teolozi cak misle da taj odlomak i nije trebao biti uvrsten,
smatram da bi, koliko god bilo bogato, Ivanovo evandelje, kao i cijela Biblija, bilo znatno
siromasnije da nije ovoga odlomka. Rijec je o Zeni preljubnici, koju su farizeji i pismoznanci
doveli Isusu jer su je “uhvatili na djelu”. Zvali su ga UCiteljem i htjeli Cuti njegovo misljenje.
Oni su znali Sto bi s njom ucinili, ali Zele cuti Sto Ucitelj kazZe. Stoga ga pitaju: “Ucitelju! Ova
je Zena zatecena u samom preljubu. U Zakonu nam je Mojsije naredio takve kamenovati.
Sto ti na to kazes?*

Ovi, nazovimo ih tako, “kvazi vjernici“, koji umisijaju da su pravednici i likuju nad tudom
gresnoscu, stavljaju pred Isusa moralnojuridicku zamku Zeleci ga dovesti u neugodnu situ-
aciju. Razumljivo je da Isus ne smije zanijekati vrijednosti i pravila Mojsijeva zakona i da
ih ne smije obezvrijediti. S druge strane, Isus se stalno predstavljao milosrdnim te ne moze
i on izre¢i osudujuce rijeci. Zbog svega toga Isus “stane prstom pisati po tlu*. Sveti Jeronim
pretpostavija da je u prasini pisao grijehe onih koji su Zenu doveli k Isusu, Zeleci im time
pokazati da je Citavo Covjecanstvo gresno te da ova Zena nije iznimka. No, kako nije mogao
odoljeti njihovoj navali i pitanjima Sto s preljubnicom, rece im: “Tko je od vas bez grijeha,

Suze mi nocas orosise oci
dok cekah tebe kad ¢es doci.
Samocom se prelili svi puti.
Drustvo mi pravi jaglac zuti.
Drustvo mi prave zemlja i trava.
Osluskujem u njima dusu tvoju,
koja nepomicno spava.
| spava tiho.

Poput tvoje slike na zidu.
Jos pamtim korake tvoje

koji pokraj mene idu

Poziv na suradnju

neka prvi baci na nju kamen. “

i vode me stazama Isusova mudrost pokazatelj je kako treba postupati u ovakvim i slicnim situacijama.
ety TTCLR Na!laktse Je drugogva okriviti, opt.uzz.tz, ubltvl. Najlakse je fionl]etl presudu i rijesiti se OnthZL.l
] - koje mislimo da krSe zakon. No, je li to nasa uloga u drustvu? Zar smo mi stvarno bezgresni,
I odjednom spazim da imamo moralno pravo govoriti o tudoj gresnosti? Ili smo mozda skloni raspredati o tudoj
kako suhu travu gazim. gresnosti kako bismo izbjegli razgovor o vlastitim grijesima? “Tko je od vas bez grijeha, neka
Zamirise mi suho sijeno. prvina yu bavcz k‘ame.n.“ . L. . . .
. N Nl Uza svu nasu ljutnju prema “pravednicima“ koji traZe kamenovanje za “javnu gresnicu*,
Ti u dusi zboris nijemo. njihov daljnji postupak ipak daje naslutiti da je trebao netko poput Isusa da ih ispravno po-
Tad se sjetim uci. Njihovo odlazenje s mjesta prizora daje naslutiti da ipak imaju savjest. Dok su “kopali“ =
. . . veype . . . . o
da rat je prosao. po tudim savjestima, traZili su osudu za druge. Sada kad zaviruju u viastitu savjest, odlaze >
Etolilhe bikutldazdss ‘fedan za drugim, pocevsi od starijih“. Ostadose tako sami Isus i gresnica. Ljudska bijeda =
fouline SERICACD 0! pred Bozjom dobrotom - misera et Misericordia. “Zeno, zar te nitko ne osudi? (...) Ni ja te ne S
| zagrlio mene, osudujem. Idi i odsada viSe nemoj grijesiti!“ s
probudio uspomene... Kad bi, ne dao Bog, Isus postupao poput nas i opravdavao nase Zelje da iz svijeta maknemo =
T S R IrL ), sve one koje mi zateknemo u nekakvom grijehu, ne znam koliki bi bio broj onih koji bi prezivjeli. S
y! 34 P Isusova rijec je drukcija od nase. Dok se mi povodimo Zakonom, koji je naredio da se takvi =
zemlja i trava. kamenuju, Isus se vodi rijecima: “Tko je od vas bez grijeha, neka prvi baci kamen. “ Dok je =
Osluskujem u njima dusu tvoju, nama lako druge osudivati i mislimo da smo time rijesili sve probleme, Isus se vodi rijecima:
KO 99 “Idi i odsada vise nemoj grijesiti.“ Dok je nama draZe prokazati gresnike i stigmatizirati ih
0ja nepomicno spava. ) . ) S 9 ! . PR
pred javnoscu, Isusu je draze reci: “Nisam doSao zvati pravednike, ve¢ greSnike.“ Dok smo E:
1 mi prilicno kruti i “pravednite mislimo da se svih koji nam nisu po volji treba rijesiti, Biblija T
Marija TRBIC kaze: “Nije meni do smrti gresSnikove, vec da se odvrati od zloga puta svoga i da Zivi. “ Dok smo Ez
mi naviknuli olako lijepiti drugima etikete, zbog kojih pokrecemo i “sudove“ protiv drugih, ;3
Isus kaze: “Ne sudite, da ne budete sudeni* ili “Mjerom kojom mjerite i vama ce se mjeriti. “ E;
Dok nas vode nasi interesi u prokazivanju drugih, Knjiga Mudrosti kaZe: “Ti, Gospodine,

ljubis sva bica i ne mrzis ni jedno koje si stvorio. Blago kaznjavas prijestupnike, koris ih i
opominjes za grijehe njihove, da se ostave zloce, jer ti si Bog nas. “

Pozivamo Citatelje zainteresi-
rane za objavljivanje kratkih prica
i pjesama domoljubne tematike u
Hrvatskom vojniku da nam ih posa-
lju na adresu:

Ministarstvo obrane, Sluzba za
odnose s javno$cu i informiranje,
Odjel hrvatskih vojnih glasila
(za rubriku Pozdrav domovini),
Stanciceva 6,10 000 Zagreb

ili na e-mail: hrvojnik@morh.hr

Ovo je jedna od kljucnih obveza za one koji Zive korizmu: promicati covjestvo, pravdu i
ljubav, postati poput Isusa Siritelji Evandelja ljubavi i prastanja. Zbog toga, ne vise “kamenuj
je“ili “kamenuj ga“, ve¢ “idi i nemoj vise grijesiti“.

1, ako to slucajno nismo do sada uvrstili u svoj
Zivotni program, ucinimo to Sto prije jer “tko
je od vas bez grijeha, neka prvi baci ka-
men“ na drugoga.

Zarko RELOTA
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VREMEPLOV

’ ﬂ Natalija Princi-Duhovi¢

o gL Osmi grijeh — posluh

OSLUH Profil International, Zagreb, 2010.

Najveca nedjela u povijesti covjecanstva nisu pocinjena

ni zbog jednoga od sedam mracnih nagona ljudske duge

4 vec zbog slijepog posluha razli¢itim autoritetima - Fiihreru,

Staljinu, pa nekim religijskim vodama koji su svoje sljedbenike odveli u smrt,

ocu-monstrumu poput Josefa Fritzla ili pak zlostavljacu na poslu pod ¢ijim se
utjecajem grupa okomljuje na Zrtvu iako ne zna u ¢emu je njezina krivica.

Na toj postavci autorica Natalija Princi-Duhovi¢ u svojoj knjizi provokativ-
no i strastveno brani pretpostavku o posluhu kao grijehu na koji pristajemo
odricuci se vlastite slobode misljenja.

Navodeci poznate primjere iz bajki koje su stoljecima oblikovale kolektiv-
nu svijest, epizode iz povijesti te Sokantne psiholoske i medicinske eksperi-
mente, autorica nam zorno priblizava svu stravu slijepe poslusnosti i njezinih
posljedica.

S druge strane, podsjecajuci na sudbine i poruke ljudi koji su svojim pri-
mjerima osvjetljavali razvojni put covjecanstva, upozorava koliko je indivi-
dualnost i svijest o sebi presudna za dobrobit pojedinca i zajednice.

Priredila Mirela MENGES

FILMOTEKA

Na putu

« bosansko-hrvatsko-njemacko-austrijska
drama

« redateljica: Jasmila Zbani¢

« hrvatski producent: Ziva produkcija

» trajanje: 100 minuta

« glume: Zrinka Cvitesi¢ (Luna), Leon Lucev (Amar),
Ermin Bravo (Bahrija)

Luna je stjuardesa i Zivi u sretnoj vezi s Amarom, koji radi kao kontrolor leta
na sarajevskom aerodromu. Oboje su izisli iz rata kao sirocad, no pokusavaju
ostaviti bolnu proslost iza sebe. Zeljeli bi imati dijete, ali ga ne mogu zaceti zbog
Amarova zdravstvenog problema. Jednog dana Amar srec¢e Bahriju, starog pri-
jatelja s bojista, koji je u meduvremenu postao ortodoksni muslimanski vjernik
- vehabija. lako se u pocetku opire Bahrijinim duhovnim savjetima, Amar doZiv-
liava duboku promjenu nakon posjeta dzamiji i slusanja vjerskog obreda...

Sest godina poslije Bresanova Svjedoka, ovo je prvi hrvatski film (nastao u ko-
produkciji s Bosnom i Hercegovinom, Njemackom i Austrijom) koji je uvrsten u
natjecateljski program Berlinalea, uz Cannes najvecega svjetskog festivala igranog
filma. Lijepa je to vijest, iako znamo da je ovom filmu bila sudena premijera u
Berlinu jer je redateljica Zbani¢ svojim prvijencem Grbavicom osvojila glavnu
nagradu 2006. Bez obzira na to $to je na Berlinale upao preko veze, a ondje
nije osvojio nikakvu nagradu, za mene je Na putu ¢ak bolji film od Grbavice.
Vrlo zanimljiva pri¢a, moguca samo u ovom dijelu svijeta, prikazuje ljude koji su
naizgled zalijecili velike traume iz proteklog rata. Jasmila Zbani¢ ucvrstila je svoj
status najpriznatije redateljice u regiji, a za nas je zanimljivo da se u vecini glavnih
uloga pojavljuju hrvatski glumci. U Berlinu je za naslovnu ulogu Lune Zrinka Cvi-

% 19. ozujka 1962.
Sporazum

o alzirskoj
neovisnosti u
Evianu

‘% = Rat za oslobo-

denje Alzira iz kolonijalnog francuskog ropstva
trajao je gotovo sedam i pol godina prije nego
je 19. ozujka 1962. svijet saznao da su dan
prije u Evianu, turistickom sredistu i ljecilistu
na Zenevskom jezeru, predstavnici francuske
vlade i alzirske Fronte nacionalnog oslobodenja
potpisali sporazum o neovisnosti Alzira. No,
Alzir ¢e jos tri mjeseca prozivljavati najkrvavije
dane u svojoj povijesti. Naime, mnogi su se
kolonisti protivili predsjedniku Charlesu de
Gaulleu smatravsi da je Evianski dogovor ne-
prihvatljiv. OAS, tajna desnicarska organizacija
osnovana 1960. sa svrhom da Alzir zadrzi pod
francuskom kolonijalnom vladavinom, sve je
svoje snage ubacio u posljednju bitku. Medu
vodama OAS-a bili su general Salan i politicar
Georges Bidault. Vec¢ 23. ozujka 1962. godine
OAS je u ultimatumu izjavio da se francuskim
trupama generala De Gaullea zabranjuje do-
lazak u Bebel Ued, a u 10 sati ujutro oasovski
su komandosi napali kamion pun vojnika. |
tako se dogodilo ono $to se vise nije moglo
popraviti. Uskoro su trupe opkolile Bebel Ued.
Dogadaji toga dana pokazali su da ¢e vojska,
jaca od uredenija, i¢i do kraja, a tri dana po-
slije, 26. ozujka, narod je pokusao pomoci jos
uvijek opkoljenom Bebel Uedu. Iza tog kaosa
ostalo je 70 mrtvih i vise od dvjesto ranjenih.
Bio je to kraj za jedne, ali pocetak za druge.
Milijun francuskih kolonista, takozvanih crnih
nogu, koji su bili oslonac najreakcionarnijim
francuskim snagama na tlu Sjeverne Afrike,
pobjegli su zajedno s francuskom kolonijalnom
armijom. Treceg srpnja 1962. u grad Alzir usle
su postrojbe Fronte nacionalnog oslobodenja
pa je Alzir nakon 132 godine francuske kolo-
nijalne vladavine napokon i fakti¢no postao
neovisan.

19. ozujka 1818. - roden hrvatski pjesnik Petar Preradovic

20. ozujka 1602. - utemeljena Nizozemska
istocnoindijska kompanija

20. ozujka 1945. - ofenziva za oslobodenje Istre i Trsta

23. ozujka 1912. - roden njemacki raketni konstruktor

tesi¢ predstavljena kao jedna od 10 najboljih mladih glumaca i glumica Europe. Werner von Braun
Ako nekome treba prigovoriti, moj je odabir Leon Lucev, koji s godinama ne 24. ozujka 1944. - veliki bijeg britanskih zrakoplovaca iz
sazrijeva kao glumac ve¢ se svojim zadnjim ulogama spusta ispod prosjeka. logora Stalag Luft Il
Leon RIZMAUL Leon RIZMAUL
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Priredio Zoran BATUSIC

Kaciga M1

Kaciga M1 u uporabi je u oruzanim
snagama SAD od 1940. Tijekom II.
svjetskog rata proizvedeno je 22 miliju-
na komada ovog tipa kacige, a do danas
ukupno 55 milijuna. S v.emenom su za
izradu bazi¢nog tipa kacige odabirani
kvalitetniji materijali.

Kaciga se sastoji od dvije kalote: vanj-
ske, izradene od celi¢nog lima, preko
koje je uobicajeno navuc¢ena maskirna
platnena navlaka, i unutarnje kalote,
koja je od plasticne mase. Tezina je
1600 g (1150g + 450g).

Kaciga M1 koristena je u postrojbama
HV-a tijekom Domovinskog rata, kao i
u oruzanim snagama mnogih drugih ze-
malja. Ubraja se medu najcesce koriste-
ne kacige u ratnim sukobima posljednjih
Sezdesetak godina.
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U ¢lanstvu Europskog udruzenja vojnih novinara (EMPA)
Rukopise, fotografije i ostali materijal ne vracamo. Copyright HRVATSKI VOJNIK, 2010.
Novinarski prilozi objavljeni u Hrvatskom vojniku nisu sluzbeni stav Ministarstva obrane RH.
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www.mschoa.eu

Predstavljamo vam stranicu Centra za po-
morsku sigurnost - Rog Afrike (MSC HOA),
Ciji su pokreta¢ Europske pomorske snage, koje
djeluju u sklopu operacije ATALANTA. Svrha je
stranice pruziti informacije trgovackim brodovi-
ma o sigurnim rutama za plovidbu na podrucju
kojim ordiniraju najpoznatiji pirati XXI. stoljeca.
Imate uvid bas u sve: pozeljne rute, vrijeme,
sigurnosne procedure, savjete, upozorenja...
Vjerujemo da su stranice zanimljive i onima
koji se ne spremaju na put u opasno podrucje,
jer ima i zanimljivih vijesti, te podataka i lin-
kova za pomorske entuzijaste. Za pristup svim
sadrzajima treba se registrirati, ali i bez toga
stranicu www.mschoa.eu vrijedi posjetiti...
D. VLAHOVIC
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